Gorme zorlulg'u bulunan
bir kisinin aile bireyi icin
egitim paketi

Kisinin kendi bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

Paketin amaci nedir?

Bu paketteki talimatlar, grme giicligiii olan bir kisiyi kendi bakimin daha iyi saglamasi konusunda egitirken size yardimer olacakhr. Bu egitim kapsaminda,
disaridan yardim almadan nasil yemek yenecegi, nasil bir sey icilecegi, nasil yikanilacagi, giysilerin nasil yikanacag, dislerin nasil frcalanacag,
sac ve tirnak bakiminin nasil saglanacagi, tuvaletin nasil kullanilacagi, nasil giyinilecegi ve nasil para kullanilacagir bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii Cenevre, 1989
1991,1996 ve 1999'da yeniden basilmistir.
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Degerli Héﬁ;ehrim,

Istanbul’un biiyik sorunlari vardi. Bunlari biyik Slciide cézdik. Altyapidan
ulasima, metrodan yeni yollara kavsaklardan yesillendirmeye ve su sorunun-
dan cevreye yiizlerce projeyi hayata gecirdik. Bir kismina da devam ediyo-
ruz.

Insana dogrudan hizmet projelerine de 6nem veriyoruz.

Kadinlar, cocuklar, grenciler, yashlar, issizler ve 6zirliler ile ilgili konular-
da ézenle ¢calisiyoruz. Adeta seferber olduk. Saglik konusu bunlardan birisi.

Sorumluluk alanimizda olmamakla birlikte, saglik sorunu olup da
¢bzemeyen kadinlarimizin, 6zirlisi ile basbasa kalmis ne ya-

pacagini bilmeyen ailelerimizin, yaslanmis kimsesi kalmamis
yashlarimizin yarasini pansuman edemeyen, doktora gideme-
yen hastalarimizin feryatlarina duyarsiz kalamazdik.

Kalmadik da!

Saglik hizmetine ihtiyaci olan, evde bakima muhtag vatan-

daslarimiza da elimizi vzatiyoruz.
Bize uzanan hicbir el bos kalmasin istiyorum.

Biz sehirdeki her vatandasimizi nemsiyor, ¢alis-
malarimizi herkese esit hizmet gétirmek iizere
planliyoruz.

Sehrimize ait tim sorunlari aklimizla, bilgimiz-
le ¢6zmeye ¢calishgimiz gibi saglik sorunlarina da
g6nlimiizii, sevgimizi,yiregimizi katarak ve onlari paylasarak engelleri bir-
likte asacagimiza inaniyorum. Dualarinizi bekliyorum.

Saglicakla kalin...

Ali Miifit GURTUNA
Istanbul Biyiksehir Belediye Baskan



4

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ® Saglk Daire Baskanhgi

Oziirlilerin Toplum Icinde Rehabilitasyon Projesi

Oziirlillik, bedensel veya ruhsal bitinligin bozulmasidir. Buna bagl ola-
rak, normal kabul edilen fizyolojik fonksiyonlarin kisitlanmasi veya ortadan
kalkmasi s6z konusudur. Bireyin yasamindaki bu islevsel eksiklik psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlara da neden olmaktadir. Bu sorunlar bireysel di-
zeyde kalmayip 6zirliniin ailesinden cevreye yansiyan ve tim toplumu etki-
leyen bir boyut kazanmaktadir. Sonugta &zirlilik bireysel ve toplumsal sag-
i1 olumsuz etkileyen bir durum olarak ortaya cikmaktadir. Dinya Saglik Or-
giitinin “Herkese Saghk” bildirgesinde, birinci basamak saglk hizmetlerin-
de &ziirliilere yonelik hizmetlerin de verilmesi gerektigine dikkat cekilmis ve
“Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon” ad) verilen (Community Based Rehabilita-
tion - CBR) bir model gelistirilmistir. Bu kavram &zirlillere karsi pozitif yakla-
sim olusturmak,éziirlilere yardimci olmak, cevrede ve hizmet verilis yéntem-
lerinde gerekli degisiklikleri yapmak amaciyla toplum icinde ve toplumla bir-
likte calismay: ézellikle vurgulamaktadir.

Ozirlijlerin Toplum lcinde Rehabilitasyonu adini verdigimiz bu proje, birinci
basamak rehabilitasyon hizmetlerini 6ziirliye gétiirirken, kendisini ve cevre-
sindeki insanlar da egiterek, hem toplumun éziirliye bakisini diizeltmek hem
de bu alanda calisanlarin sayisini anlamli oranda arthirmak amaciyla gelisti-
rilmistir.

Son yillarda benimsenen cok sektérlii ya da gok disiplinli bir CBR kavramina
paralel olarak ¢alismalarimizda da Dinya Saglik Orgity, Universiteler, diger
ilgili kamu kuruluslari ve &zellikle sivil toplum kuruluslar ile birliktelik saglan-
mistr. Diinya Saglk Orgiti‘niin kayitlarina gére; Istanbul Biyiksehir Beledi-
yesi, diinyada ilk defa belediye hizmetleri ile CBR't bir araya getirerek CBR-
Istanbul’v olusturmustur. Bu yénii ile de uygulanabilir iyi bir model olarak
bundan sonraki calismalara da isik futacaktr.

istanbul’un tamamini kusatan bir calisma ile bitiin ézirlilere ulasiimas, tib-
bi ve sosyal ynden rehabilite edilmesi ve 6zirlinin toplum icerisinde say-
gin ve iiretken bir yere ulasmalarinin saglanmasi toplumsal kalkinmanin yad-
sinamaz unsurlarindan birisi olacaktir.

Sorunlarin ¢ézimiine kalici katki olmasi dilegi ile.

Dog. Dr. Ahmet Zeki SENGIL

Istanbul Biyiiksehir Belediyesi
Saghk Daire Baskani
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Bu kitapcik Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon programinin egitim kitapgigidir.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Diinya Saglk Orgiitiiniin ayni adli prog-
rami icin hazirlarnan “Oziirlinin Toplum lginde Rehabilitasyonu” egitim seri-
sinden Turkiye kosullarina gére uyarlanarak tarafimizdan terciime edilmistir.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Ozirlinin toplum icinde daha bagimsiz
ve sosyal bir birey olmasini amaglar.Kitapgiklarin her birinde farkli bir aktivi-
tenin yapilmasi icin resimli agiklamalar yer aliyor.Bu kitapciklari sadece tani-
st konulmus ve tibbi kontrolden gecmis &zirliilerin egitimi icin kullaniniz.

Saygtlarimizla

Prof. Dr. Resa AYDIN
Prof. Dr. Onder KAYHAN

Ozirliilerin Toplum lginde Rehabilitasyonu projemiz icin lstanbul'un kaynak
haritasini hazirlarken gérdiik ki; bu alanda ¢calisan resmi ve 6zel hastanele-
rin, rehabilitasyon merkezlerinin, sivil toplum 6rgiitlerinin sayist diinyada YTR
(CBR) uygulanan bir ¢cok sehirden daha fazla... Ancak belli alanlarda hizmet
tekrari, belli alanlarda da hizmet eksikligi goriilmektedir.

Bu ¢alismada amacimiz kaynaklarin en verimli sekilde kullanilabilmesi igin
koordinasyonu saglamak, Istanbul Biiyiksehir Belediyesi‘nin diinyada ilk de-
fa bir belediye olarak ortaya koyacagi modele (CBR - Istanbul) zemin hazir-
lamaktir.

Bu projenin istanbul'da ve Tiirkiye'de 6zirliler icin yapilacak her tiirlii girisi-
me énci olmasi dilegi ile....

Uzm.Dr. Nalan ENGIN

Proje Koordinatéri
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Gorme zorlugu bulunan
bir kisinin aile bireyi icin
egitim paketi

Kisinin kendi bakimini saglamasi
konusunda egitilmesi

Kisiye bir faaliyeti nasil 6gretirsiniz

Egitmekte oldugunuz kisi hic gérmiyor
olabilir. Kisi hic gérmiiyor olsa bile sizin o

kisiyi bu 2
pakette tarif |
edilen
faaliyetleri
yapacak
sekilde
egitmeniz
miimkiindir.

Egitmekte oldugunuz kisi az bir miktar
gorebilir. Eger durum buysa, kisinin gérme
duyusundan mimkin oldugu kadar fazla
yararlanarak kisiyi kendi bakimini saglamasi
konusunda egitin.

Daha 6nce gérebilen bir kisi kendi bakimini
saglama konusunda gok fazla bir egitime
ihtiyac duymayacaktr. Yine de kisi kendi
bakimini daha énceki gibi saglamas
konusunda sizin tesvikinize ihtiyag duyabilir.

Egitmekte oldugunuz kisi yalnizca karanlikta
gérme gucligi cekebilir. Eger durum bu ise,
baslangicta kisiye bu pakette tarif edilen

faaliyetleri

kisinin A
g6rmesinin '—-Ol:\
en iyi oldugu
zaman olan
giindiiz
vaktinde i
yapmayi & %

ogretin.

Kisi bu
faaliyetleri giindiz vakti gerceklestirebilir hale
gelince ona ayni fadliyetleri gece yapmasini
ogretin.

W Egitmekte oldugunuz kisiyi gézlemlemissinizdir
ve kisinin yeteneklerinin ne oldugunu bilirsiniz.
Ayni zamanda kisinin tek basina bir faaliyetin
ne kadarini yapabilecegini ya da
yapamayacagini da bilirsiniz. Kisinin tek
basina gerceklestirdigi faaliyet ne olursa
olsun, her zaman o faaliyeti tek basina
gerceklestirmesi yoniinde kisiyi tesvik edin.

W Bir kisiye bir faaliyet Sgretirken kisiyi siirekli
gézlemleyin. Her zaman kisinin o faaliyetin ne
kadarini tek basina, sizin yardiminiz olmadan
gerceklestirebildigini belirleyin. Ondan sonra
faaliyetin tek basina gerceklestiremedigi
kisimlarinda kisiye yardim edin.

B Kisiye her seferinde bir faaliyet 8gretin. Kisi
ancak bir énceki faaliyeti yapmayi
oégrendikten sonra bir yenisine gegin.

M Kisiye herhangi bir faaliyeti 6gretmek icin
asagidaki yéntemi uygulayabilirsiniz. Egitime,
kisinin kolayca 6grenebilecegini
disiindiiginiiz bir faaliyet ile baslayin:

1. Kisinin o
faaliyeti nasil
yerine
gefirmesi
gerektigini
diisiiniin.
Kisiye o
faaliyeti nasil
yapacagini
anlatin. Ayrica
bu fadliyetin o
kisiye giinlik
hayatinda ne
gibi bir fayda
saglayacagini
da agilayin. |

2. Onunla birlikte faaliyeti yaparak, kisiye
faaliyetin nasil gerceklestirilecegini gésterin.
Ne yaphginizi kisiye tarif edin. Kisinin sizi
dinlemesini ve yaphginiz seye dokunmasini
saglayn.



3. Simdi kisiden bu fadliyeti kendisinin
yapmasini isteyin. Kisinin sizin yardiminiz
olmadan yapabildigi kadarini yapmasina izin
verin. Tek basina yerine getiremedigi kisimlar:
yapmasinaysa yardim edin. Kisiye, ellerinizi
onun elleri iizerine koyarak ydrdim edin.
Ayrica siz faaliyeti onunla birlikte yaparken
kisinin ne yapmas: gerektigini de syleyin.

4. Kisi sizinle birlikte faaliyeti her bitirisinden
sonra ona memnun kaldiginizi gésterin.

Kisi daha énce tek basina yapamadigi bir
faaliyet kismini tek basina yaphgi zaman ve
bir faaliyeti iyi bir sekilde yaptgi zaman da
kisiye memnun oldugunuzu gésterin. Bunu,
onun sirtini sivazlayarak ya da ona sarilarak
gésterebilirsiniz. Kisiye iyi is cikardigini da
s8yleyebilirsiniz. Bu, kisinin daha fazla sey
yapmayi istemesine yardimci olacaktr.

5. Fadliyetin gerceklestirilmesi gereken her
zaman, faaliyeti kisi ile birlikte ve ayni sekilde

yapin.

8. Kisi faaliyetin daha biiyik bir kismini yapmay:
grendikge kisiye gittikce daha az yardim
edin ve daha az direktif verin. Her seferinde
kisiden sizin yardiminiz olmadan elinden
geleni gerceklestirmesini isteyin. Yalnizca, o
faaliyeti bitirmek icin yardima ihtiyaci oldugu
zaman
ellerinizi onun
elleri iizerine
koyarak kisiye
ne yapmasi
gerektigini
séyleyin.

7. Kisi faaliyetin
tamamini
yapmayi
ogreninceye
kadar kisiyi bu sekilde egitmeye devam edin.
Bu birkag giin ya da haftalar siirebilir.
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Kisinin yapabilmeye
ihtiyac duydugu Kmh'yeﬂer

Yeme

B Hastaliklar:
engellemek
icin kisi ellerini
temiz
tutmalidir.
Kisiye her
yemekten 6nce
ve sonra
ellerini
yikamay:
ogretin.

B Gérme
zorlugu olan
bir kisi aile
Gyelerinin
digerleriyle
ayni sekilde

yemek
yemelidir. Bu sayede engelli olmasindan
dolay: kendini farkl hissetmeyecektir. Eger bu
miimkiin degil ise kisinin yemek yemesi icin
baska bir yol secin.

B Eger kisi engelli hale gelmeden énce
disaridan yardim almadan yemegini
yiyebiliyorduysa, simdi de ayni sekilde yemek
yemesi kolay olacakr.

B Eger kisi hicbir zaman géremediyse onun
farkli yiyecekler hakkinda bilgi edinmesine
yardimei olun. Ogiinleri esnasinda onun
yaninda oturun ve ona ne yedigini anlatin.
Ona farklr yiyeceklerden tadabilmesi icin
zaman taniyin. Ayrica kisiye farkl yiyecekleri
kokularindan ve dokununca verdikleri histen
tanimay: da égretin.

B Eger kisi hep ayni yerde oturursa yemek
yemesi daha kolay olacaktr. Tabagini ve
yemek yeme sirasinda kullandigi diger seyleri
her zaman ayni yere koyun. Béylece kisi
bunlari daha kolay bulacakhr.
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Farklr yiyecekleri, kisinin tabaginda her
seferinde ayni yerlere koyun. Béylece kisi
onlari nerede bulacagini. bilecektir.

lcme

Eger kisi engelli hale gelmeden énce

bardaktan icebiliyorduysa simdi de ayn:
sekilde

icebilecektir.

Eger
egitmekte
oldugunuz
kisi bir
cocuksa, o,
bardaktan
icemeye bilir.
Cocuga

bardaktan

icmeyi 6gretmek icin ellerinizi onun ellerinin
iizerine koyun ve bardagi birlikte tutun.
Bardagi nasil agzina gétiirecegini, bir yudum
alacagiini ve sonra yerine koyacagini &gretin.
Cocuga birkag defa yardim edin ve her
seferinde yardim miktarinizi azaltin. Ardindan
bunu tek basina denemesine izin verin. Bu
sekilde cocuk bardaktan icmeyi égrenecektir.

Eger bardagi her seferinde ayni yere
koyarsaniz kisinin bardagi bulmasi daha
kolay olacaktr.

Yikanma

Viicudu temiz tutmak hastaliklari 6nlemeye

Sgrenebilir. Ornegin viicuduna bir kovadan su
dokebilmek icin bir tas kullanabilir. Ya da aile
iyelerinin yikanma usuliine paralel olarak, kisi
yikanmak igin hamama v.b. yerlere gidebilir.

Eger kisi ytkanmak icin kullanilan yere tek
basina gidemiyorsa bir baskasinin ona

‘rehberlik etmesini saglayin. Kisiyi ytkanima

yerine siz, diger bir aile bireyi, bir
arkadasiniz ya da bir komsunuz gétiirebilir.

Giysileri ytkama
W Kisiye ytkandiktan sonra temiz giysiler

giymesini
Bgretin. "
Kisiye giydigi
giysilerin her
gin
ytkanmasi
gerektigini
anlatin. Kisi
giysilerinin
kirlenip

kirlenmedigini onlar koklayarak égrenebilir.

Kisiye camasir yikamay: égretirken asagidaki
hususlari aklinizda bulundurmalisiniz:

Kisi kullandigii sabun miktarini sabunu eline
alarak &lebilir.

Kisi hicbir giysinin kaybolmamasi icin ytkama
sncesinde ve sonrasinda giysilerini saymalidir.

Kisiye camasirlari nerede asip kurutacagini da
gosterin.

yardimci olur.
Bu yiizden,
kisinin her
giin sabun ve
su ile banyo
yapmasi
énemlidir.

Kisi diger aile
bireyleri gibi

yikanmayi




Dis Temizligi

W Kisinin dislerini her giin temizlemesi énemlidir.

Kisi dislerini
parmagiyla
ya da bir
fircayla
temizleyebilir.
Kisi dislerini
temizlemek
icin dis
macunu ya
da tuz kullanabilir.

Kisiye arkada kalan dislerinin yani sira,
dislerinin ic ve dis olmak iizere her iki
tarafinin temizligini de égretin.

W Kisiye dislerini temizledikten sonra her
seferinde agzini su ile calkalamay: gretin.

Sac ve tirnak bakimi

W Kisiye
saclarini her
gun faramayi
ogretin

B Kisiye ayni
zamanda

tirnaklarini kisa tutmayi ve onlari her giin
temizlemeyi de Sgretin.

Tuvaleti kullanma

B Kisi tuvaleti diger aile iyelerinin kullandigs
sekilde kullanabilmelidir.

Eger kisi tek
basina
tuvalete
gidemiyorsa
birinin onu
tuvalete
gotirmesini
saglayn.

B Kisi tuvaleti
kullandigi her seferden sonra kendisini
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temizlemelidir. Kisiye kendisini temizlemeyi
ogretin.

W Kisi tuvaleti
kullandigr her
seferden
sonra ellerini
sabun ve su
ile
yikamalidir.
Kisiye tuvaleti
kullandigi
zaman
ellerini bu
sekilde yikamayi &gretin.

4
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Yardim almadan giyinme

W Kisi kendini farkli hissetmemek icin diger aile
bireyleri ile ayni tarzda giyinmelidir.

B Kisiye -
giysilerin
&nlerini ve
arkalarini
gretin ki kisi
giysileri
diizgiin
giyebilsin.

Eger
giysilerin énii
ile arkasi birbirinin hemen hemen aynisi ise
giysinin arka tarafini belirgin hale getirmek
icin bu kismin ic tarafina ufak bir kumas
parcasi dikin.

W Kisi farkh giysilerin renklerindeki farkliliklar:
bilebilmelidir. Farkh renkteki giysilere farkl
sekillerde ufak kumas parcalar: dikin. Kisiye
her seklin ifade ettigi rengi séyleyin ki kisi
giymeyi istedigi rengi secebilsin.

Para kullanma

B Kisiye farkl demir paralari, boyutlarin,
sekillerini ve agirliklarini hissederek tanimay:
ogretin.
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B Kisiye kagiit paralari, boyutlarini hissederek
tanimay &gretin. Kisi bunu kagit paralar:
parmaklarinin

arasina
alarak
yapabilir.

B Eger kagit
paralar ayni

boyda ise
farkh

degerlerde
olanlar farkli sekillerde katlaymn. Kisiye,
katlanma sekillerini hissetmesi yoluyla, farkli
degerlerdeki kagit paralar nasil katladiginizi
égretin.

Kisinin evi hakkinda

B Egitmekte oldugunuz kisinin givenli bir ev
ortaminda yasamast gerekir. Evde giiven
icinde yiriiyebilmelidir.

Ocak, firin, ya da yemek pisirmede kullanilan
afes, kisinin
kendini
yakmamasini
guvenceye
alacak bir
diizenekle
korunmalidr.

Eger bir kuyu

varsa kisi
icine diismesin diye onun icin de koruyucu bir
diizenek olusturulmalidir ya da izeri
kapatiimalidir.

W Eger evin efrafindaki yollarda kisinin
yiirimesini giiclestirecek biiyik taslar varsa,
bu taslar yerinden kaldirin. Eger yollarda
cukurlar varsa bu cukurlari da kum ya da
toprak ile doldurun.

B Kisinin evi icin tadilat gerekebilir. Ornegin catr
akitiyor olabilir ya da mutfakta raflara ihtiyag
olabilir. Eger aile icinde yardimer olabilecek
kimse yok ise toplumunuzdaki ileri gelenler ile
gériisiip onlarin yardimini isteyin.

Sonuclar

Bu paketi bir siire kullandiktan sonra sorulari
cevaplayin.

ise, egitmekte oldugunuz kisiyi gézlemleyerek
baslayin. Ardindan, her sorudan sonra gelen bir
kutuya farih diiserek sorulari yanitlayin. Eger kisi
faaliyeti her zaman yardima ihfiyaci olmadan
yapiyor ise “tek basina” séziiniin yaninda yer
alan kutuya tarih yazin. Eger kisi faaliyetin bir
kismini yerine getirirken ya da ara sira yardima
ihtiyac duyuyorsa farihi “biraz yardim ile ya da
ara sira” séziinin yanindaki kutuya yazin. Eger
kisi faaliyetin hichir kismini disaridan yardim
almadan yapamiyorsa “hi¢” séziinin yanina
tarihi yazin.

Kendini besleyebiliyor mu?
[yeme ve igme dahil)

] Tek basina

[ Biraz yardim ile ya da ara sira

Kendi temizligini yerine getirebiliyor mu?
(ykamak, yikanmak, dis temizligi dahil)

L] Tek basina

[ Biraz yardim ile ya da ara sira

Tuvaleti kullanabiliyor mu?@
|| Tek basina

"] Biraz yardim ile ya da ara sira



Giysilerini giyip cikarabiliyor mu?
[1 Tek basina

[J Biraz yardim ile ya da ara sira

Eger cevaplarinizin tamami “tek basina” ise siz
ve egitmekte oldugunuz kisi basarili olmussunuz
demektir. Bu paketi kullanmayi sona
erdirebilirsiniz.

Eger cevaplardan herhangi birisi “biraz yardim
ile ya da ara sira” ya da “hi¢” ise bunun nedeni
asagida verilen listedeki nedenlerden biri olabilir,
Listeyi gézden gegirin ve bu cevaplarin her biri
icin muhtemel bir neden bulup bu konuda nasil
bir care iretebileceginizi disiinin.

Nedenler ve Yapabilecekleriniz

I- Neden? Kisinin yapabileceklerinin tamamini
yapmasina izin vermiyorsunuz.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Kisinin bu
faaliyetleri sizden daha az yardim alarak
yapmasina izin verin. Kisi her bir faaliyeti
yapabilir hale gelinceye kadar egitimi tekrarlayin.
Ardindan bu paketi kullanmaya son verin.

2- Neden? Kisi kendisine bakabilmek icin

elinden geleni yapmaya ¢alismiyor.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Kisiyi bu
faaliyetlerin daha fazlasini yapmasi yéniinde
tesvik edin. Egitimi kisi her bir faaliyeti yapincaya
kadar tekrar edin. Ardindan bu paketi

kullanmaya son verin.

3- Neden? Kisiyi yeteri kadar uzun bir siire
egitmediniz.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Kisiyi egitmeye
devam edin. Eger alt ay icerisinde bir sonuc
alamazsaniz yerel danismaniniza basvurup
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tavsiye isteyin.

4- Neden? Talimatlar dogru sekilde takip
etmediniz.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Paketi tekrar
okuyun. Eger talimatlari anlamadiginizi
disiiniiyorsaniz yerel danismaniniz ile konusun.
Ardindan kisi her bir faaliyeti yapincaya kadar
egitimi tekrar edin. Ardindan bu paketi
kullanmaya son verin.

5- Neden? Kisi, engelli durumundan dolay:
faaliyeti yapacak sekilde egitilemiyor:

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Kisinin her faaliyet
icin yardima gereksinimi devam edecektir. Yerel
danismaniniz ile bu paketi kullanmaya devam
etmenizin gerekip gerekmedigini konusun.

Eger bu paketi kullanmaya devam ederseniz,
kisiyi bir siire daha egitin. Sonra, eskiye gére
daha fazla fadliyeti yapip yapmadigini anlamak
icin tiim sorular bir kez daha yanitlayin.
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