Gorme zorlugu ceken
bir kisinin aile bireyi icin

egitim paketi

Kisinin cevrede dolasmak icin egitilmesi

Paketin amaci nedir?

Bu paket igerisindeki talimatlar gérme zorlugu ceken bir kisinin daha givenli bir sekilde hareket etmesini saglayacaktir.
Egitime ev icinde, bahcede, kdyde, yollarda nasil hareket edilecegi ve gerekirse otobiisle nasil seyahat edilecegi de dahildir.
Kisiyi ayni zamanda dolasirken bir rehber veya baston kullanabilmesi konusunda da egitebileceksiniz.

Diinya Saglik Orgiti Cenevre, 1989
1991,1996 ve 1999'da yeniden basilmishr.

isfanbul Biiyiik;ehir Belediyesi :@: Saghk Daire BaskanhgteSaghk isleri Midirliigii



Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon Oziirliler Serisi 3

Degerli Hemsehrim,

Istanbul'un biyik sorunlar vardi. Bunlari biyik élcide ¢6zdiik. Altyapidan
ulasima, metrodan yeni yollara kavsaklardan yesillendirmeye ve su sorunun-
dan gevreye yiizlerce projeyi hayata gecirdik. Bir kismina da devam ediyo-
ruz.

Insana dogrudan hizmet projelerine de énem veriyoruz.

Kadinlar, cocuklar, égrenciler, yashlar, issizler ve 6zirliler ile ilgili konular-
da &zenle ¢alisiyoruz. Adeta seferber olduk. Saglik konusu bunlardan birisi.

Sorumluluk alanimizda olmamakla birlikte, saglik sorunu olup da
cézemeyen kadinlarimizin, 8zirlisi ile basbasa kalmis ne yo-

pacagini bilmeyen ailelerimizin, yaslanmis kimsesi kalmamis
yashlarimizin yarasini pansuman edemeyen, dokfora gideme-
yen hastalarimizin feryatlarina duyarsiz kalamazdik.

Kalmadik da!

Saglik hizmetine ihtiyaci olan, evde bakima muhtag vatan-
daslarimiza da elimizi uzatiyoruz.

Bize uzanan hicbir el bos kalmasin istiyorum.

Biz sehirdeki her vatandasimizi nemsiyor, ¢alis-
malarimizi herkese esit hizmet gétirmek izere
planlyoruz.

Sehrimize ait tim sorunlari aklimizla, bilgimiz-
le ¢6zmeye calishgimiz gibi saglk sorunlarina da
gonlimiizii, sevgimizi,yiregimizi katarak ve onlari paylasarak engelleri bir-
likte asacagimiza inaniyorum. Dualarinizi bekliyorum.

Saglicakla kaln...

Ali Miifit GURTUNA
Istanbul Biyiksehir Belediye Baskani
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ziirlislerin Toplum Icinde Rehabilitasyon Projesi

Oziirlilik, bedensel veya ruhsal bitiinligin bozulmasidir. Buna bagh ola-
rak, normal kabul edilen fizyolojik fonksiyonlarin kisitanmasi veya ortadan
kalkmasi s6z konusudur. Bireyin yasamindaki bu islevsel eksiklik psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlara da neden olmaktadir. Bu sorunlar bireysel di-
zeyde kalmayip &zirlinin ailesinden cevreye yansiyan ve tim toplumu etki-
leyen bir boyut kazanmaktadir. Sonucta 6zirliilik bireysel ve toplumsal sag-
higr olumsuz etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dinya Saglik Or-
gitinin “Herkese Saglk” bildirgesinde, birinci basamak saglik hizmetlerin-
de &ziirlilere yénelik hizmetlerin de verilmesi gerektigine dikkat gekilmis ve

“Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon” adi verilen (Community Based Rehabilita-
tion - CBR) bir model gelistirilmistir. Bu kavram &zirlilere karsi pozitif yakla-
sim olusturmak,6zirlilere yardimei olmak, cevrede ve hizmet verilis yontem-
lerinde gerekli degisiklikleri yapmak amaciyla toplum icinde ve toplumla bir-
likte ¢calismay: ézellikle vurgulamaktadir.

Oziirliilerin Toplum lcinde Rehabilitasyonu adini verdigimiz bu proje, birinci
basamak rehabilitasyon hizmetlerini 6zirliye gétirirken, kendisini ve cevre-
sindeki insanlari da egiterek, hem toplumun 6zirliye bakisini diizeltmek hem
de bu alanda ¢alisanlarin sayisini anlamli oranda arthrmak amaciyla gelisti-
rilmistir.

Son yillarda benimsenen ¢ok sekiérlii ya da cok disiplinli bir CBR kavramina
paralel olarak calismalarimizda da Dinya Saglik Orgiti, Universiteler, diger
ilgili kamu kuruluslar ve 6zellikle sivil toplum kuruluslari ile birliktelik saglan-
mistir. Diinya Saglk Orgiitii'nin kayitlarina gére; Istanbul Biyiksehir Beledi-
yesi, diinyada ilk defa belediye hizmetleri ile CBR'1 bir araya getirerek CBR-
Istanbul’v olusturmustur. Bu yénii ile de uygulanabilir iyi bir model olarak
bundan sonraki calismalara da isik tutacaktir.

Istanbul’un tamamini kusatan bir calisma ile biitin 6ziirliilere ulasilmas, tib-
bi ve sosyal yonden rehabilite edilmesi ve ézirliniin toplum icerisinde say-
gin ve Uretken bir yere ulasmalarinin saglanmasi toplumsal kalkinmanin yad-
sinamaz unsurlarindan birisi olacakfir.

Sorunlarin ¢6ziimiine kalici katki olmasi dilegi ile.

Doc. Dr. Ahmet Zeki SENGIL

istanbul Biiyiksehir Belediyesi
Saglk Daire Baskani
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Bu kitapgik Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon programinin egitim kitapgigiidir.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Diinya Saglik Orgitinin ayni adli prog-
rami icin hazirlanan “Oziirlinin Toplum Iginde Rehabilitasyonu” egitim seri-
sinden Tiirkiye kosullarina gére uyarlanarak tarafimizdan tercime edilmistir.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Ozirlinin toplum icinde daha bagimsiz
ve sosyal bir birey olmasini amaglar.Kitapgiklarin her birinde farkli bir aktivi-
tenin yapilmasi icin resimli agiklamalar yer aliyor.Bu kitapgiklar sadece tani-
si konulmus ve hbbi kontrolden gecmis 6zirlilerin egitimi icin kullaniniz.

Saygilarimizla

Prof. Dr. Resa AYDIN
Prof, Dr. Onder KAYHAN

Ozijrliflerin Toplum lginde Rehabilitasyonu projemiz icin istanbul’un kaynak
haritasini hazirlarken gérdiik ki; bu alanda calisan resmi ve ézel hastanele-
rin, rehabilitasyon merkezlerinin, sivil toplum &rgiitlerinin sayisi dinyada YTR
(CBR) uygulanan bir ¢ok sehirden daha fazla... Ancak belli alanlarda hizmet
tekrari, belli alanlarda da hizmet eksikligi gériilmektedir.

Bu ¢alismada amacimiz kaynaklarin en verimli sekilde kullanilabilmesi icin
koordinasyonu saglamak, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi‘nin dinyada ilk de-
fa bir belediye olarak ortaya koyacagi modele (CBR - istanbul) zemin hazir-
lamaktir.

Bu projenin [stanbul'da ve Tiirkiye'de éziirliler icin yapilacak her tiirli girisi-
me nci olmasi dilegi ile....

Uzm.Dr. Nalan ENGIN

Proje Koordinatorii
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Gorme zorlugu bulunan
bir kisinin aile bireyi icin
egitim paketi

Kisinin cevrede dolasmak icin egitilmesi

W Gorme zorlugu olan cocuklar dolasmak icin
miimkiin olan en erken yasta egitilmeye
baslamalidir.

B Gorme zorlugu olan bazi yetiskinler bunu
veya dolasma zorlugu cektiklerini kabul
etmezler.

Egittiginiz kisiyi izleyerek ne yapip ne
yapamayacagini belirleyin. Kisi, pakette
tanimlanan faaliyetlerden bazilarini zaten

zaman, kisinin dolasirken gérme yeteneginin
tamamini kullanabilmesi igin her seye
yakindan bakmasina izin verin.

Egittiginiz kisi karanlikta gérmekte zorluk
cekebilir. Eger Syleyse, kisiye bu pakette
tanimlanan faaliyetleri yapmayi, gériisiinin en
iyi oldugu giindiiz saatlerinde égretin.

Kisi faaliyetleri giindiiz yapmaya basladigi

zaman, bunlari karanlikta yapmay: da égretin.

Kisinin rehberle dolasmak iin egitilmesi

yapabiliyor
olabilir. O
zaman,
sadece
yapamadigi
faaliyetleri
ona &gretin.

W Gérme
zorlugu olan
bazi yashlar
ayni
zamanda
duyma veya
dolasma
zorlugu da
cekerler.
Boyle bir
durumda,
egitim siresi

uzayabilir.

B Goérme zorlugu ceken bazi kisiler cok fazla
aktivite yapmaya alisik olmadiklar: icin cabuk
yorulabilirler. Béyle bir kisiyi yavas yavas
egitin. Yoruldugu zaman egitimi durdurun.
Kisiye dinlenme firsat verin. Daha sonra
egitime yeniden baslayin.

W Egittiginiz kisi biraz gériiyor olabilir. O

W Kisi géremedigi icin bircok seyi hatirlamalidir.

Evde, bahcede ve kéyde olan nesneleri
grenmesi ve hatirlamasi icin ona yardimer
olun. Ev icindeki en tanidik seylerle baslayin.
Ondan sonra kisinin bahcedeki nesneleri
&grenmesine yardim edin. Kisi ev ve
bahcedeki nesneleri hatirladigi zaman, ona
koydeki nesneleri 6§renmesi ve hatirlamasi
icin yardim edin.

Kisiye ev,
bahce ve
koydeki
nesneleri
égrenmesi
icin yardim 2
ederken,
simdi
anlatilacak
yolu izleyerek
ona rehberlik
edin: Kisiden,
kolunuzu,
dirseginizin
fam
tizerinden
futmasini
isteyin.
Sonrasinda
da kisi yarim
adim
arkanizdan
yiriisiin ki
hareketlerinizi takip edebilsin.




W Goremeyen bir cocuga rehberlik ederseniz,
cocugun elinizi tutmasi gerekebilir.

W Goremeyen yash bir kisiye rehberlik
ederseniz, kisinin kolunuza futunmasi,
rehberligin yani sira destek amach da olabilir.

B Oncelikle, kisiye evin cevresinde rehberlik
edin. Ev icinde nasil hareket eftiginizi
tanimlayin. Evin icindeki kapilar, halilar ve

sémine gibi
nesneleri
anlahn. Kisiye
bu nesnelere
dokunmasini
s6yleyin ki
nerede
olduklarini
égrensin. O
zaman kisi
nesnelere
dokunarak
onlari
“g6rmeyi”
&grenecektir.
Bu sekilde kisi
evin icinde
nasil
dolasacagini

hatrlar,

B Daha sonra, kisiye evin disinda, bahce
efrafinda dolasmasi icin rehberlik edin. Kisiye
bahgedeki nesneleri tanimlayi. Kisiye agaclar
ve calilari, sémine ve itin yerlerini gésterin.

Kisiye ne tir bir zemin izerinde
yuridigiiniizi séyleyin. Degisik zemin
tirlerindeki farkhiligi ayaklariyla hissetmesini
&gretin. Yiizeyin piriizli mii piriizsiz md,
kumla mi ofla mi kapli oldugunu séyleyin.
Kisinin farki égrenebilmesi icin ayagiyla
zemini hissetmesine izin verin.

W Sesleri dinlemek icin kisiye basini cevirmesini
Ggretin. Sesin hareket yéniini 6grenmesi icin
kisiye yardimer olun. Ayrica, seslerin nereden
geldigini ve ne kadar uzakta oldugunu da
ogretin.
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Kisiye bunlari bir alishrmayla égretebilirsiniz:
Kisiden birkac adim uzaklasin, sonra da,
onunla konusun veya sadece el cirpin. Kisiden
sizin bulundugunuz yénii géstermesini isteyin.
Baska bir yere gecin ve kisi nerede
oldugunuzdan emin olana kadar bunu
tekrarlayin. Sonra, daha da uzaklasin ve
ondan ne kadar uzakta oldugunuzu tahmin
etmesini isteyin.

Béylece kisi seslerin nereden geldigini ve ne
kadar uzakta oldugunu &grenecektir.

W Cukurlar, biiyiik kayalar veya agaclar gibi
yolda karsilasabilecegi biyik engelleri
tanimlayarak, kisiye kdy cevresindeki

yiriyislerinde rehberlik edin. Elleri ve

ayaklariyla bu nesnelere dokunarak onlar:

égrenmesine yardim edin. .

B Cevredeki evlerde yasayan insanlari, &zellikle
de egittiginiz
kisiyle ayni
yastakileri
ona anlahn.
Yakindaki
ailelerin tiim
iyelerinin
isim ve
yaslarini
séyleyin. Kisi
bu insanlari fanimiyorsa, onlar fanishrin,

W Kisiyi kéyde karsilastginiz insanlarla
konusmasi icin tesvik edin. Insanlari
seslerinden tanimasi igin ona yardimer olun.

W Kisiye, karsilashgi kdpek, kedi, inek ve tavuk
gibi hayvanlari da tanimlayin. Bu hayvanlara
dokunmasi, cikarttiklar: sesleri dinlemesi ve
béylece onlari tanimasini saglayn.

B Hayvanlar veya ¢opler gibi yiiriirken
kacinilmasi gereken seyleri seslerinden veya
kokularindan tanimasini ona égretin.

Kisiye pisen yemek, pazar yeri ve ciceklerin
kokusunu tanimays, kéy civarinda yéniinii
bulabilmesi icin de bu kokulari ve sesleri
kullanmasini égretin.
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W Kisiyi kdyde
bircok yere
goturin.
Kisinin,
nerede
oldugunu
sesleri

- dinleyerek
anlamasina
yardim edin.
Ellerinizi
cirpin ve
kisiden ¢tkan
sesi
dinlemesini
isteyin. Acik
bir alanda,
agaclik veya
evlerle kapli
farkl
alanlarda,
cikan ses de

farkh

olacaktir.
b
yerlerde ayak
sesleri de
degisik
olacaktir.

B Kisiye, 1si ve riizgar farkhiliklarini
algilayabilmesi ve dolayisiyla havanin nasil
oldugunu anlayabilmesi icin yardimei olun. Isi
farkhliklar: ile kisi giniin hangi zamaninda
oldugunu da anlayacaktir.

Kisinin tek basina dolasmak icin egitilmesi

Acik bir alanda yiiridiigini veya bir duvar
ya da binaya yaklastigini anlamay
grenmesine yardim edin. Kisi bunu ayak
seslerini ve diger sesleri dinleyerek yapmalidr.

W Giriltili bir yerde duyulan tim sesleri
birbirinden ayrt etmeyi 6§renmesi icin kisiye
yardim edin. Kisi insan, hayvan ve otobiislerin
sesleri arasindaki farki bilmelidir.

B Koyde birlikte yiiriirken kisiye gevresinde neler
olup bittigini anlatin. O zaman, kisi cevrede
daha kolay bir bigimde nasil dolasabilecegini
anlayacaktr.

B Ona engebeli bir zeminde dismeden
yiirimesi icin rehberlik edin. Kisi bu hareketin
cokca pratigini yapmalidir.

W Kisi evdeki ve bahcedeki nesneleri
hatirlayabildigi zaman, kisiye size
tutunmadan bu alanlarda yirimeyi égretin.
Evde ve bahcede yalniz yiiriirken, kisinin
kendisini korumasina yardimer olun.

B Fvde ona bir kolu yukarida ve eli yiiziiniin
niinde olacak sekilde dolasmayi égretin. Elini
yiiziinden uzakta tutmalidir. Eli, onun yiiziinG
ve basini koruyacakhr. Nesneleri bulmak ve
cevrelerinden dolasmak icin, kisi diger elini ve
ayaklarini kullanabilir.

B Kisiyi evin
icinde size
tutunmadan
yirimesi icin
egitmeye
baslayin. O
dolasirken siz
konusmaya
devam edin.
Cevresinde
neler
oldugunu
tanimlayn ve
anlatin. Kendi
basina
dolasirken
etrafta neler
oldugunu
hatirlayana

kadar bu

séylediklerinizi tekrarlayin.

W Kisi ilk defa yardim almadan yiirimeye
basladigr zaman, kapilara, duvarlara veya
esyalara carpabilir. Bir elini yiiziiniin éniinde
tuttugu takdirde, kendini koruyacaktir.
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W Kisiye bir elini viicudunun éniinde hafif asagi
dogru tutarak da evin icinde yirimeyi
6gretebilirsiniz. Bu kol kisiyi hem koruyacak,
hem de sandalye ve masa gibi nesneleri
bulmasina yardim edececktir.

B Kisi evin icinde bir elini yiiziniin éniinde
tutarak yirimeyi isteyebilir. O zaman diger
kolunu viicudunun 6niinde asagiya dogru
tutabilir.

W Kisiye egilirken
bir elini
yUzinin
Sniinde
futmayi
Sgretin. Bu
sayede masa
veya sandalye
gibi nesnelere
yuzini
carpmasi
énlenmis olur,

W Ayrica, elinin
tersiyle bir
duvarin veya
masanin
simirlarini takip
efmeyi de
kisiye
Sgretebilirsiniz.

m Onceleri, sizin
rehberliginiz
olmadan
yiiriirken, kisi
kendini yalniz
hissedecektir.

Eger bu olursa, ona yakin durun ve onunla
konusun. O zaman sizin yakinda oldugunuzu
ve onunla ilgilendiginizi hissedecektir. Bu da
kisiyi yireklendirecektir.

B Nerede oldugunuzu ve ne zaman geri
déneceginizi sdylemeden, kisiyi hicbir zaman
bilmedigi bir yerde yalniz basina birakmayin.

W Belli bir yere ulasmak icin kisinin hangi yénde

gitmesi gerektigini 6§renmesine yardimer olun.

.
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Bunu yapmak icin, kapr 6nii veya duvar gibi,
bildigi bir yerden baslayin. Gitmek istedigi
yere ulasmak icin ne zaman ve nasil yén
degistirecegini hatirlamasi icin, talimatlar
vererek ona yardimci olun.

W Kisi evin icinde tek basina yiiriyebildigi
zaman, ona bahcede tek basina yiirimeyi
ogretin.

B Kendini korumak icin, kisi bir kolunu
viicudunun éniinde asagida tutabilir. Béylece,
diger kolunu ve ayaklarini kullanarak
bahcedeki nesneleri bulabilir.

B Agac dallarindan korunmak icin, kisi bir elini
yUziiniin 6niinde de tutabilir.

B Bahcede dolastikca, kisiyle konusmaya devam
edin. Ona bahgedeki nesneler hakkinda bilgi

verin.

B Bir duvar veya citi takip edebilmesi icin kisiye
bir elinin tersini kullanmay: égretin.

Kisinin tas, ¢ali veya cukur bulunduran
patikalari kullanmasi tehlikelidir. Eger bunlar
vzaklastirilirsa, buralarda yiirimesi daha
giivenli olacaktr. Kisinin kullandigr yollarda
buldugunuz
cali veya
taslari
temizleyin.
Ayrica
varolan

cukurlari da
doldurun.

M Kisi bahcede
tek basina
yiriyebildigi
zaman, ona tek basina tuvalete gidip dénmeyi
de Sgretin.

W Egittiginiz kisi yash olabilir. Eger Gyleyse,
dismemesi icin onun giivenli bir zeminde
yiriimesini saglaymn.

Eger kisinin kollar veya bacaklari giicsiizse,
egzersiz yaparak daha giicli hale gelmesi
miimkiindir. Bu konu hakkinda yerel
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danismaninizla konusun. Eger egzersiz kisi
icin faydalr olacaksa, yerel damsmaniniz size
kollar ve bacaklari giiclendirmek icin
egzersizler iceren baska bir egitim paketi
verebilir.

Kisinin uzun bir baston veya sopayi
rehber olarak kullanmas icin egitilmesi

B Bazi cocuklar alt yasinda baston veya sopa

kullanmay
égrenebilir.
Bazilariysa biraz
daha
bijyiiyinceye
kadar bunu

basaramaz.

Bazi kisiler,

kéylerini bildikleri

icin, uzun bir
baston veya sopa
kullanmadan da
yasadiklari yerde
rahatca
dolasmay:
grenebilirler.
Boyle kisiler bir
de baston ya da
sopa
kullanirlarsa,
daha giivende
olurlar ve baska
koylere de
gidebilirler. Eger
egittiginiz kisi
baston ya da
sopa
kullanmiyorsa,
ona herhangi
birini kullanmay
égretin. Daha
sonra, kisi bunu
istedigi zaman

kullanabilir.

B Ik énce, kisinin

kullanabilecegi

bir sopa bulun. Bunun icin bir agac ya da
bambu dalini kesebilirsiniz. Sopa diizgin
olmali ama ¢ok agjir olmamalidir. Bazi kisiler
6zel bir baston satn almak isteyebilir. Bir
agag dali veya bambu da ézel bir sopa kadar
iyidir.

Sopanin uzunlugu, kisinin omuz ve beli
arasindaki mesafenin orta noktasindan yere
kadar olan uzaklga esit olmalidir. Eger kisi
hizl yiriiyor ya da biyik adimlar atiyorsa;
baston veya sopa biraz daha uzun olabilir.

Kisi sopay yere degdirdigi zaman, sopa
kisinin tam bir adim &niinde yere ulasmalidir.

Kisi sopay resimde gésterildigi gibi tutar.

Elinin, viicudunun merkeziyle ayni hizada
olmasi icin, kisi dirsegini biraz bikmelidir.
Sopa, iist ucunun biraz altindan ve yere

hafifce degecek

sekilde

tutulmalidir,

Kisi yiiriirken
sopay her iki
eliyle de
kullanmay:
égrenebilir. Sonra
sopay tutmak
icin hangi elini
kullanacagina
karar verebilir.

Yijriirken sopays
bir taraftan ébiir
tarafa hareket
ettirmek lizere
bilegini
kullanmasi icin
kisiyi egitin.
Ancak bu sirada
kolu ve eli
viicudun
merkezinde

kalmaldir.

Sopanin ucu

ayaklarin éniinde




her iki tarafta da yere teras etmelidir.
Sopanin yere dokundugu bu iki yer arasindaki
mesafe kisinin omuz genisliginden biraz daha
fozla olmalidir. o

Sopa hangi tarafta yere degiyorsa, kisi diger
taraftaki ayagiyla bir adim atmalidir.

Sopa fers tarafta yere degdigindeyse, kisi bu
sefer de diger taraftaki ayagiyla adim
atmalidir.

Patikadaki kiiciik nesneleri kacirmamasi icin
kisiyi sopasini yere yakin tutmasini égretin.

Sopanin, yiridigi yoldaki kiiciik nesneleri
bulmasi icin kisiye yardimer olacagini anlatin.
Béylece, kisi onlardan kacinabilir.

Sopa degisik cisimlere degdikce degisik sesler
cikar. Kisiye, cikardiklari seslere gére nesneleri
tanimasini égretin.

Kisi, bosta olan elini yoldaki daha yiiksek
cisimlerden korunmak icin kullanabilir

Kisiyi énce sopayt hareket eftirebilmesi icin
egitin.

Kisi sopayr dogiru kullandiginda, bu sefer onu
sopay! kullanarak yiriiyebilmesi icin egitin. ilk
énce, kisinin éniinden yiiriiyiin ve ayni
zamanda onunla konusun.

Daha sonra, onun arkasina gecin. Kisinin
sopayi kullanarak kendi yolunu bulmasina izin
verin. Onunla konusmaya devam edin ve kisi
ancak diisme ya da yaralanma tehlikesiyle
karsi karsiya kalirsa onu durdurun.

Kisiye sopayi kullanarak kendi kendine
rehberlik etmesini 6gretmek uzun zaman
alabilir. Kisinin bu isi givenli ve dogru bir
sekilde yapabilmesi icin her faaliyeti iist iiste
bircok kez tekrar etmesi gerekebilir.

Eger egittiginiz kisi biraz gérebiliyorsa,
diimdiiz karsiya bakmali ve sopayr yeri

hissetmek icin kullanmalicdhr. Bylece, kisi daha
guvenli bir bicimde yiriiyecektir.

Kisiye alcak gitler, dereler, su birikintileri,

LYaygm Toplumsal Rehabilitasyon Oziirliiler Serisi ‘37 11

- Kisi bir su
“birikintisinden .

képriiler ya da
piring tarlalarinin
etrafindan nasil
dolasacagini da
ogretin.

veya kiigik bir
dereden karsiya
gesmek
isteyebilir. O
zaman, kisi
derenin ne kadar
genis oldugunu
&grenmek icin
sopayi derenin
kars: tarafina
degdirmeye
cahsmalidir. Kisi
ayrica, derenin
derinligini
8grenmek icin
sopay! suyun
dibine
degdirmeye de
calisabilir. EGer
kisi sopanin
ucunu karsi
tarafa
degdiremezse,
karsi kiytya
gecmek icin birisinden yardim istemelidir. Kisi,
gecmesi gereken dere ya da su birikintisiyle
daha énce hic karsilasmamissa da yine
birisinden yardim istemelidir.

Kisi bazen de piring tarlalarinda yirimek
isteyebilir. O zaman, kisi sopay: piring
tarlalarinin arasindaki yisksek zemini
hissetmek icin kullanmalidir. Bu sekilde, kisi
camura diismeden yijksek yerde
yiriidigiinden emin olabilir.

Kisi merdivenden cikmayi éGrenmek isteyebilir.
Basamaklarin yiksekligini hissedebilmek icin,
sopayi ve ayaklarini kullanmalidir. Kisiye
merdivenlerden asagi inmeyi veya yukari
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cikmay: &gretin.
Kisi kilavuzluk icin
bir tirabzan da
kullanabilir (eger
varsal.

Yiksek bir citin
kenarinda yijriirken
kisi citi elinin tersi
ile izleyebilir. Ama
diger eliyle sopay
hareket ettirerek,
yolundaki nesnelere
dikkat etmeye de
devam etmelidir.

Bazen kisi yokus
asagi veya yokus
yukari yiirimek
zorunda kalacaktr.
Bu konuda zorluk
cekiyorsa, kisiye
baska birinin
rehberlik etmesi
gerekecektir.

Kisi bir eliyle
rehberin kolunu
tutup, diger eliyle
de sopayi
tastyabilir.

ilk 6nce kisiyle
birlikte okul, dini
toplant yerleri,
pazar yeri, saglik
merkezi veya semt
merkezi gibi yerlere
gidin.

Daha sonra kisinin
bu yerlere siz
olmadan gitmesini
ve tekrar geri
dénmesini saglayn.

Bundan sonra kisiyi
nesneleri bir yerden
digerine tasimas

icin egitin. Ornegin,

su almaya gitmek veya pazar alisverisini
tasimak.

Kisi yeni bir facliyeti 6grendigi zaman veya
bir isi iyi yaphgi zaman, ona ne kadar
basarili oldugunu séyleyin. Bu kisiyi hem
mutlu eder, hem de daha fazla 6grenmek
istemesi icin onu cesaretlendirir.

Kisiye yollarda giivenli bir sekilde
nasil J

olasacaginin ve otobiisle nasil

yolculuk edeceginin égretilmesi

Kisiye, yolun, trafigin kendisine dogru akan
tarafinda yiirimeyi &gretin.

Dar yollarda, her
iki yénden gelen
araba ve
ofobijslerin sesini
dinlemeyi gretin.

Kisiye sadece yol

bosken veya
trafik durmusken
karsidan karsiya
gecmesi
gerektigini
anlatin.

Eger kisi yolda ne
zaman trafik olup
olmadigimi
anlayamiyorsa,
ona, karsiya
gecebilmek igin
birinden yardim

istemesini
s6yleyin.

Kalabalik yollarda, karsiya gecerken, kisi her
zaman baskasindan kendisine rehberlik
etmesini istemelidir. Kisiye rehberin kolunu
dirseginin hemen izerinden tutmasni
s6yleyin.

Yaya gecitlerini gésteren isaretler varsa, kisiyi
karsidan karstya buralardan gegmesi icin
egitin.




W Eger kisi ofobise binerse, sofér veya diger
yoleulardan yardim isteyebilir. Onlar
otobiisten ne zaman inecegini kendisine
sSyleyebilirler.

B Cok kiigik bir gocuga trafige yaklasmamasini
séyleyin.

Gérme zorlugu olan biyik cocuklar kalabalik
yollarda yiirimek, karsidan karsiya gecmek,
ve otobiisle yolculuk etmek icin egitilebilirler.
Bunlari, gérebilen bir cocuga &gretecediniz
yas neyse, gérme zorlugu olan bir cocugu da
ayni yasta egitin.

W Givenli bir sekilde dolasabilene kadar kisiyi
. egitmeye devam edin.

Gérme zorlugu olan bir yetiskin ise yalniz
gitmeyi grenebilir. Bir cocuk da okula yalniz
gitmeyi 6grenebilir. Bir yetiskin veya cocuk,
tek basina, pazara ahsverise, cesmeye su
almaya ya da kéydeki dost ve komsularini
ziyaret etmeye gitmek isteyebilir,

Kisiyi tim bu isleri giivenli bir sekilde
yapabilene kadar egitmeye devam edin

Sonuclar

Bu paketi bir siire kullandiktan sonra sorular:
cevaplayin.

Egittiginiz kisiyi izleyerek ise baslayin. Daha
sonra her sorudan sonraki kutunun icerisine farihi
yazarak sorulari cevaplayin. Eger kisi baska

birinin yardimi olmadan dolasabiliyorsa “yalniz””

ibaresinin yanindaki kutuya tarihi yazin. Eger kisi
dolasirken baskasindan yardim aliyorsa “vardim
alarok” ibaresinin yanindaki kutuya tarihi yazin.
Eger kisi evde ya da kdyde hic yirimiyor veya
dolasmiyorsa “hic” ibaresinin yanina tarihi yazin.

Evin iginde hareket ediyor mu2

[] Tek basina

[ Biraz yardim ile ya da ara sira
[ Hi¢
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Kéyde dolasiyor mu2

[ Tek basina

[ Biraz yardim ile ya da ara sira

R - 1R

Eger her iki cevabiniz da “tek basina” ise, siz ve
egittiginiz kisi basaril oldunuz demektir. Bu paketi
kullanmay: durdurabilirsiniz,

Eger cevaplardan herhangi biri “yardim alarak”
veya “hic” ise, bu, siralanan sebeplerden
birinden dolay: olabilir. Listeyi taraymn, bu
cevaplardan her biri igin olasi bir neden bulun ve
ne tiir bir care bulabileceginizi arastirn,

Nedenler ve Yapabilecekleriniz

1- Neden? Kisiye yapabilecegi her seyi yapmasi
igin izin vermiyorsunuz.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Kisinin bu
faaliyetleri sizden daha az yardim alarak
yapmaya calismasina izin verin. Kisi her faaliyeti
yapabilene kadar egitimi tekrarlayin. Daha sonra
bu paketi kullanmay: birakin.,

2- Neden? Kisiyi yeteri kadar uzun siire
egitmediniz.

Kisiyi egitmeye devam edin. Al ay icerisinde
sonug alamazsaniz, yerel danismaninizla
gorisin.

3- Neden? Talimatlar: dogru bir sekilde takip
etmediniz.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Paketi yeniden
okuyun. Eger talimatlar anlamadiginiz:
dusiiniyorsaniz, yerel damismaniniz ile konusun.
Kisi faaliyeti yapabilene kadar egitimi tekrarlayin.
Daha sonra bu paketi kullanmay birakin,

4- Neden? Engelli olusundan dolays kisi bu
faaliyeti yapmak iizere egitilemiyor.

Bu hususta ne yapabilirsiniz: Bu faaliyet icin
kisinin yardim almaya ihtiyacr olacak. Bu paketi
kullanmay: durdurma konusunu yerel
danismaniniz ile konusun.

Bu paketi kullanmaya devam ederseniz, kisiyi bir
sire icin egitin. Daha sonra, kisinin eskiye gére
daha fazla faaliyet yapip yapmadigin gérmek
icin sorulari yeniden cevaplayin.
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