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Paketin omoc, nedir?

Bu pokefteki bilgiler, sizin giirme zorluju olon bir gocuju onlomontzo yordrmct olocokhr. Bu tolimotlor, gocuju,
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Dejerli Hemgehrim,

lstonbul'un biiyiik sorunlon vordt. Bunlon bAyAk olgl)de gozdUk. Altyopdan

ulogrmo, metrodon yeni yolloro kovsoklordon yegillendirmeye ye su sorunun-

don gevreye yilzlerce proieyi hoyoto gegirdik. Bir ktsmrno do devom ediyo-

ruz.

irsoro dojrudon hizmet proielerine de onem veriyoruz.

Kodrnlor, gocuklor, ojrenciler, yoglilor, igsizler ve oziirliiler ile ilgili konulor-

do ozenle gohgryoruz. Adeto seferber olduk Sog/r/< konusu bunlardon birisi.

Sorumluluk olontmtzdo olmomoklo birlikfe, sojhk sorunu olup do
giSzemeyen kqdnlonmzrn, iszArliisti ile bogboso kolmry ne ya-

pocojrnt bilmeyen oilelerimizin, yoglonmtg kimsesi kolmomry

yoglilonmEtn yorosnt ponsumon edemeyefr, doktoro gideme-

yen hostolon mtzrn feryotlonno duyorsrz kalomozdk.

Kolmodrk do!

Sog/r/< hizmetine ihtiyoa olon, evde boktmo muhtog voton-

doslonmrzo do elimizi uzotryoruz.

Bize uzonon higbir el bos kolmosn istiyorum.

Biz gehirdeki her vatondoflmzt iSnemsiyor, golts-

molonmtzr herkese egif hizmet gofirmek Azere

plonlryoruz.

$ehrimize oft fim sorunlon okhmrzlo, bilgimiz-

le gtizmeye golryttjrmz gibi sojlk sorunlonno da

gonl1mi)zi, sevgimizi,ylrejimizi kotorak ve onfon poylogorok engelleri bin

likte ogacojrmtzo inonryorum. Dualonnz bekliyorum.

Sojlrcoklo koln...

AIi MiJffi GARTUNA
istonbul Biiytiksehir Belediye Bogkont
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iziirliilerin'Toplum iginde Rehobilitosyon Proiesi

}zurlaluk, b"d"nirr"l veyo ruhsol butanlag,ln bozulmostdtr. Buno boilt olo'

rok, normol kobul edilen fizyoloiik fonksiyonlonn ktsilonmoil veyo ortodon

kolkmasr s6z konusudur. Bireyin yoromtndoki bu islevsel eksiklik psikoloiik,

sosyol ve ekonomik sorunlaro do neden olmaktodtr. Bu sorunlor bireysel dU-

zeyde kalmoyrp ozUrliintin oilesinden gevreye yonsryon ve tum toplumu. etki-

leyen bir boyu'f kozonmoktodrr. Sonugto oztirliiltik bireysel ve toplumso.l .so-S'
l,$r olumsuz efkileyen bir durum olorok ortoyo grkmoktodrr. Diinyo Soilk Or-

gAtUrAn "Herkese Sojlk" bildirgesinde, birinci bosomok soilk hizmetlerin--de 
oziirliilere yonelik hizmetlerin de verilmesi gerektijine dikkot gekilmis ve

"Yoygtn Toplumsol Rehobilitosyon" odr verilen (Community Bosed Rehobilito-

tion - CBR) bir model geligtirilmistir. Bu kovrom ozUrliilere kory pozitif yoklo-

gm oluStu,rmok,ozUrl(ilere yordtmct olmok, gevrede ve hizmet verili; yontem-

lerinde gerekli degigiktikleri yopmok omocrylo toplum iginde ve toplumlo bin

likte 9ol r tmayt azellikle vurgulomoktodr.

jzArlAterin Toplum iginde Rehobilitosyonu odtnt verdiiimiz bu proie, birinci

bosomok rehobilitosyon hizmetlerini oziirliiye gtSti)rlrken, kendisini ve gevre'

sindeki insonlorr do ejiterek, hem toplumun ozirliiye boktstnt dtizeltmek hem

de bu olondo gol,sonlorrn soytstnr onlomh orondo orttrrmok omoctylo gelisti-

rilmigtir.

Son yillordo benimsenen gok sektorlt; yo do gok disiplinli bir CBR kovromtno

porolel olorok golt;molor,^,rdo do Dinyo Sog/r/< Orgijtii, .Aniversiteler, diSer'ilgiti 
komu kuruluslort.ye ozellikle sivil toplum kuruluglorr ile birliktelik soilon'

irsttr. Dilnyo Sog/rk OrgUtil'ni)n koyilonna gore; istonbul Biiyiikgehir Beledi-

yei,si, dlinyodo ilk defo belediye hizmetl,eri ile CBR't bir oroyo getirerek,CBR-'istonbul'u 
olusturmustur. Bu yoni ile de uygulonobilir iyi bir model olorok

bundon sonroki golrymaloro do rsk tutocokttr.

istonbul'un tomommr kugoton bir golrymo ile btttun oztirliilere ulagilmou, trb-

bi ve sosyol yonden rehobilite edilmesi ve oztirl(iniin toplum igerisinde soy-

gtn ve iiretke'n bir yere ulosmolornrn sojlanmost toplumsol kolkrnmonrn yod-

snomoz unsurlortndon birisi olocokttr.

Sorunlortn gozi)miine kolrct kotkr olmos dilegi ile.

Dgg.Dn Ahmet Zeki tENGf[
lstonbul B}yakgehir Belediyesi

So$/rk Doire Bogkont



Bu kitopgtk Yqygp,,Toplumso/ Reho bilitosyon progromnm ejitim kitopg$tdrr.

Yoygrn Toplumsal Rehobilitosyon , Dinyo. Soglk )rgitiinijn oynr odlt prog-
ramt igin hoztrlonon ")zirliiniin Toplum iginde Rehobilitosyonu" ejitim sen'-
sinden Tiirkiye koSullorrno gore uyorlonorok toroftmtzdon terc[ime edilmigtir.

Yoygrn Toplumsol Rehabilitosyon , )ztirliiniin toplum iginde doho bojtmaz
ve sosyol bir birey olmosnt omoglor.Kitopgklonn her birinde forkh bir oktivi-
tenin yopilmou igin resimli ogklomolor yer olryor.Bu kitopgklon sodece tonr
s konulmu, ve tbbi kontrolden gegmig oziirl\lerin ejitimi igin kullonnE.

Soygilonmtzlo

Prof. Dr. Reso AYDIN
Prof. Dr.6nder T(4IYHAN

Ozitrliilerin Toplum lginde Rehobilitosyonu proiemiz igin lstonbul'un koynok
horitosrnt hoztrlorken gord1k ki; bu olondo gohgon resmi ve 6zel hostonele-
rin, rehobilitosyon merkezlerinin, sivil toplum orgiitlerinin soytst d1nyodo YTR
(CBR) uygulonon bir gok gehirden doho fozlo... Ancok belli olonlordo hizmet
tekron, belli olonlorda dq hizmet eksikligi gort)lmektedir.

Bu golrymodo omqqmz kaynoklonn en verimli gekilde kullonilobilmesi igin
koordinosyonu sojlomok, Istonbul Baylksehir Belediyes.i'nin dilnyado ilk de-
fo bir belediye olorok ortoyo koyocofi modele (CBR - lstonbul) zemin hozrr-
lomoktrr.

Bu proienin istanbul'do ve Tiirkiye'de iSziirliiler igin yopilocok her firlA girigi-
me 6ncii olmos dilegi ile....

lJzm.Dr. Nolqn ENGIN
Proie Koordinotorii



Giirme zorluju bulunon
bir gocujun oile bireyi igin
ejilim paketi
Enoelin ne oldudu ve bu konudo sizin ne
yo"pobil ecej i n i i hokkr ndo bilgi

Ejitmekte oldujunuz gocuk dojugton gorme
zorluju gekmekte olobilir. Yo do gocuk
gorme yetenejini erken bir yosto koybetmig
olobilir. Gorme zorluju, gozlerin bir
hostol$r yo da yoralonmoilno bogh olorok
gelismis olobilir. Gorme zorlujunun nedeni
bozen uygun besin eksikligi de olobilir.

Gorme
zorluju olon
bir gocuk her
zomon bir
sojlk
gorevlisi
torofindon
goriilmelidir.
5og/rk
gorevlisinden
gocujun ilog olmostntn yo do gozl1k
kullonmosrntn foydoh olup olmoyocoirnr ya
do doktoro gitmesi gerekip gerekmediiini
ojrenin.

Ejitmekte oldujunuz .cocuk gorme yeteneiini
tii m ilyle koybetmi 9 olobili r.

Q,ocuk hig goremiyorso bile .cocuju oynr
yogtoki dijer gocuklonn yopobildiklerinin
gojunu yopobilecek sekilde ejitmeniz
mtimkiindilr.

Ejitmekte oldujunuz gocuk gok az bir
miktordo gorme yeteneiine sahip olobilir.
Ejer durum buyso, bu pokette torif edilen
fooliyetleri en bagta gUndUz vokti gocuiun
en iyi gorebildiji zomondo gocugo oiretin.

Q,ocuk fooliyetleri gilndiiz vokti
gergeklegtirebilir dilzeye geldijinde de
gocujo fooliyetleri gece yapmount oiretin..

Qocuk neleri zor iijrenir

| . Ejer ejitmekte oldujunuz gocuk hig
goremiyorso, gocuk viicudunu nosil
kullanocojtnr ojrenme konusundo gAglAk

Eekebilir.

Bunun
nedeni
gocujun
dijer
insonlonn
neyi nosil
yophjnt
goremiyor
olmostdtr.
Qocuk
insonlorrn nosil oturdujunu g6remez.
insonlortn esyolaro dokunmok, esyolorr
ellerine olmok, tutmok ve kullonmok igin
pormoklonnt nosil kullondklonnr goremez.

Cocuk ortomdo insonlonn nosil horeket
ettiklerini g6remez. Bir bebeiin nosil
emekledijini yo do bir kisinin nosil kopup
yU rii d A g ti n ii goremez.

Dijer gocuklonn nosil oynod$tnt do
g6remez.

Qocuk insonlortn yiyerek, igerek, kendilerini
temiz tutorok ve tuvoleti dryondon yordrm
olmodon kullonorok nosil kendilerine
boknklonnt g6remez.

Aile bireylerinin yo do diger insonlonn
yuzlerini yo do govdelerini goremez.

Q,ocuk insonlonn konusorok, yt)zlerindeki
ifodeleri dejistirerek ve elleriyle birlikte
v1cutlonm do
horeket
ettirerek nosil
iletigim
kurduklonnt
g6remez.

Etrofrndoki
diinyodo neler
oldujunu



t

giSremez. Evini, bohgeyii yo do kAyA
giSremez. Herhongi bir Seyin nosil
gozilkti)jana, nosil kullanild$!il yo do nosil
horeket ettijini g6remez.

Qocuk bunlon goremediji i9in, bunlorr
ojrenme yolu, oynr yostoki diger
gocuklonnki gibi olmoyocokttr. Dijer
gocuklonn gt5rerek onlodklon geyleri
onloyobilmek igin sizin yordtmtntzo ihtiyoct
vordrr.

G6remeyen bir gocujun, yogfilortntn
yoptklonnt yopmoy ojrenebilmesi igin
onemli olgiide zomono ve denemeye ihtiyocr
olocokttr.

I

I Gorme zorluju olon bir gocuk nesneler
hokktndo onloro dokunqrak bilgi edinebilir.
Dijer bozt
seyler
hokhndo do,
gkordklort
ses/eri
dinleyerek
bilsi
edinebilir.
Aynco bozr
nesneler
hokhndo
koku ve tot
yoluyla do bilgi edinebilir. Q,ocujun farklt
nesneler hokktndo bu forkh yollon kullonorok
bilgi edinmesine izin verin. Qocuju,
yolnzco
kendisine
zoror verme
ihtimoli vorso
durdurun.

I Q,ocuju yeni
;eyler
ojrenmesi
yoniinde
te;vik edin.

Yeni bir fooliyet ojrendiji zomon yo do bir
Seyi iyi yopt$t zomon mutlu oldujunuzu
bilmesini sojloytn. Bu gekilde gocuju doho
fozlo gey ojrenmeyi isfemesi yoniinde te;vik
edeceksiniz.

I Q,ocuk sizin ne zomen memnun oldujunuzu
kelimelerinizden ve sesin izin tonundon onlor.

Q,ocuk, ono dokundujunuz yo da onu
kucoklodtjrnz zomon sizin memnun
oldujunuzu bilir. Qocuju, onunlo birlikte '

doho fozlo vokit gegirerek, ono sevgi ve ilgi
g oste re rek ce so retle n d i ri n .

I Ejitmekte oldujunuz gocuk, sizin
yordrmtnrzlo, diger gocuklonn yerine
getirdiji fooliyetlerin oynilonnt yopmoyt
ojrenebilir. Ve bunu, dijer gocuklonn
ojrendidi yo; diliminde yopobilir.

Beslenme

I Gorme zorluju olon bir bebek de trpkt dijer
bebekler gibi emzirilmelidir. Yerel
donrsmonrnzdo engelli bebeklerin nosl
emzirileceji ile ilgili bir poket bulunmoktodtr.
EQer gocujunuzun emzirilmesi ile ilgili
zorluklor vorso yerel dontsmontnrzdon bu
poketi isteyin.

I G6rme
zorluju olon
bir gocugo do
oynt yogtoki
dijer gocuklor
ile oynt
yiyecek ve
igecekler
verilmelidir.
Bu, gocujun
hosfalonmostnt
onlemek
oqandon gok



onemlidir. Q,ocujun oym yogtoki diSer
gocuklor ile oym Seyleri yiyip igtijinden emin
o lun .  . , :  :

Qocuk heniiz kendi kendine yemeyi ve
igmeyi bilmiyor olobilir. Ejer oyleyse, bunu
tek boyno yopmoy ojrenene kodor
gocujun kendini besleme.sine yordtm edin.

Ejer gocuk yogilon ile oym htzdo
b7y\m7yorso, ont) sojltk gorevlisine gotUriip.
Q,ocujun iyi bAyAmesine nosil yordrmct
olobilecejinizi ojrenmek igin sojlk
gorevlisinin tovsiyesini altn.

Dinleme

I Q,ocujo dinlemeyi ve etrofrntzdo
duydujunuz sesleri tanrmay ojretin.

Qocuja
insonlort
seslerinden
tonrmoyt
ojretin.
Qocujo hongi
sesin kime oit
oldujunu
a.gkloytn.
Ornejin,
"konugon
senin kardesin
Seren. " "bu
bobon."
deyin.
Ardndon her
birinin iyice
yokrno
gelmesini rico
edin, boylece
gocuk, siz
kisiyi torif
ederken onun
yAzAne
dokunobilir.

Qocujun hoyvonlon do dinleyip onloro do
dokunmostno izin verin. Cocuk her bir

hoyvom dinlerken ve ono dokunurken ono
' hayvonlonn isimlerini soyleyin.

Akon su, otes, rilzgor ve trofik gibi etraftoki
dijer ses/eri de ono onlotun. Bu ;ekilde
ejitmekte oldujunuz gocuk duyduju ses/erin
ne oldujunu bilmeye bogloyacokttr.

I Ellerinizi forkh sekillerde 7ffprn ve gocujun
sizi dinlemesine izin verin. Ellerinizi once
hofif sonro giddetli grrporok forkr gocujo
ojretin. Ellerinizi hzh ve yovot grpp
gocujo forkt ojretin.

I Qocujo el gtrpmosnt ojretmek igin
ellerinizi gocujun ellerinin iizerine koyun.
Qocujo farkh ;ekillerde el qrpmoilnt
ojretin. Ardndan gocujo kendi gtkord$r
forkh ses/eri dinlemesini ojretin.

I Qocujo forkh ses/eri dinlemeyi ojretmeye
devom edin. Pormoklonntzt srklotorok,
dilinizi ve domojrnrzt kullonorok, iifleyerek
forkh ses/er gkorttn ve gocuja bu ses/eri
ojretin.

I Qocujo bu ses/eri nosil gkortt$tntzt ogtklayn.
Siz bu ses/eri gkorttrken gocujun
horeketlerinizi hissefme sine izin verin. $imdi
gocujun oym ses/eri gtkorfmostno yordrm edin.

Konugmo

I Gorme zorluju olon bir gocuk insonlonn
konusurken dudoklonm nosil oynottrklonnr
goremez. Bundon doloy soz konusu olon
gocuk yosilorrylo oynt yosto konuSmoyt
ojrenemeyebilir.

I Boslongry olorok, siz konu;urken gocujun
elini ojztnrzrn ve yi)zilniiziin uzerine koyun.

Qocujun, dudoklanntztn, yonoklonntztn ve
genenizin horeketlerini hissefmesini sof/oyn.
Konugurken burnunuzdon ve ojzrnrzdon
nosil hovo gkt$m do gocujun hissetmesini
sojloyn.

$imdi gocukton kendi ellerini kendi ojzt
iizerine koymalnr isteyin. Qocukton, sizin



yopf$tntz gibi,
dudaklon,
yonoklon ve
genesini
horeket
ettirirken, burnu
ve ojzndon
do nefes
vererek,
soyledijiniz
kelimeleri
tekror etmesini
isteyin. Qocujo
kelimeleri sizin ordtnzdon bu gekilde tekror
etmesini ojretin.

I Qocuk nesneleri goremedigi igin onlorrn
isimlerini de sizin yordtmrnz olmodon
ojrenemeyecektir. Yo do bazr kelime ve
isimleri, onlamlannr bilmeden biliyor olobilir.
Ona kelimelerin onlomlonnr ojretin.

I Qocuk bir geye dokunduju zomon, ono
dokunduju Seyin ismini soyleyin. Ardtndon
gocukton ismi tekror etmesini isteyin. Bunu
bir gok defo tekrorlorsonz gocuk forklt
nesneleri n isi mleri ni ojrenecekti r.

t Qocuklo konugurken ono ismiyle hitop edin
ki gocuk onunlo konustujunuzrrn forkrndo
olsun.

I Q,ocujo ne zomen dikkotli olmost gerektiji,.
ne zomon tehlike ile kory korgryo olduju yo
do ne zaman mutlu oldujunuz gibi forklr
durumlordon soz ederken sesinizi forklr
gekillerde kullonrn. Bu, onun onlomostno
yordrma olocokttr. Qocuju korkutocok bir
sekilde konusmoyrn.

Q,evrede dologma

I Gi5rme zorluju olon bir gocuk horeket
etmeyi dijer gocuklor gibi ojrenemez.

Qocuk kaEAkken, siz horeket ederken onu
kendinize yokrn bir gekilde togryrn ki gocuk
horeket hissini Sjrensin.

I YoWn Tofunlrll nffiilinsyon AiiilAb tuii.t | 9

I Ardndon
, gocujo

kendi
vucudunu
horeket
ettirmeyi
ofiretin.
Buno,
bogrnrzr,
kollonntzt ve
bocoklonnEt
horeket
ettirerek
bosloytn.
Q,ocujun,
nosil horeket
ettijinizi
hisselmesini
sojloyn ve
gocujun do oynr Sekilde horeket etmesine
yordrm edin.

Qocuju kucojtnrzo oturtun ve onu bir
yondon desteklerken bir yondon do degisik
yonlere dojru horeket ettirin. Ardndon
gocujun horeket etmesine yordrm edin. Bu
gekilde gocuk horeket hissini ojrenecektir.

G6remeyen bir gocuk emeklemeyi tek bogrno
ojrenemeyebilir. Ejer ejitmekte oldujunuz
gocuk heniiz emeklemeyi ojrenmemigse,
gocujo nosil emeklenecejini ojretin.
Qocuju, emeklermig gibi, ellerinin ve
dizlerinin iizerinde ejilmis bir Sekilde tutun.
Aile bireylerinden birinin gocuju gojrmosmr
yo do gocujun kendisine dojru horeket
etmesini teSvik edecek ses/er gtkortmosrnt
sojloyn. Qocujun oile bireyine dojru
horeket etmesine yordtm edin. Bu Sekilde
gocujo emeklemeyi ojrefirsiniz.

Qocuk emeklemeyi ojrendikten sonro onu
etrofto dologmos, ye gerek evdeki gerekse
bohgedeki nesneleri ojrenmesi igin teSvik
edin. Emeklemek gocujun kollortnt ve
bacoklonnr kullonmayt ojrenmesine de
yordrma olocokttr.

Qocuja yiir1meyi ojretmeye bosladrjtnrzdo,



birtikte yiirtirken onunlo konugun Ne tiir bir
zeminde yilrildAiilntizii ono onloiln. YAzeyin
piirilzlii ,mi pt)rizsiz mu, kumlo mt otlo mt
koplt olduiunu ono soyleyin. Forkt anlomqst
igin yUzeyi elleri ve ayoklon ile hissefmesine
imkon tonrytn.

I Cocuk nesnelere gorpmokton korktuiu igin
etrofto dolosmokton hoglonmoyobilir.
Ylrlrken kendini koruyobilmesi igin gocuia

bir elini yiizUniin, diier elini de viicudunun
t5nijnde
tutmosnt
si5yleyin. Bu

sekilde gocuk
tek bogrna
horeket
etmekten
doho oz
gekinecektir.

il Qocufiun
1 . .  , . .  v  . .

ourlugu
zqmonlor
olocoktur.
Q,ocujo
diiserken
kollonm diiz
bir gekilde
t5ne dojru
uzotmosnt
ojretin. Bu
soyede
gocuk
dagajiinde
yorolonmoz yo do doho oz zorer 9611r.
Qocuk bunu ojrenince
korkmoyocokttr.

etrofto dolosmokton

I Q,ocuju ocok, kuyu ve nehir gibi tehlikeli
yerlerden uzok futorok koruyun.

$omineler ve kuyulortn gocuklonn gok

yoklogmostnt engelleyen koruyucu dizenekleri
bulunmoldtr.

I Cocuk tehlike kovromtnt onloyobilecek kodor
bAy\dilgiinde onu otesli yerlerin, kuyulonn
ve nehirlerin yonno gotl)riin. Qocuk bunlonn

I

rc listrnbul Etyiik cht frr|rdiyesi ' Sodhk Ooire Pr,tkc,nttg I

yerlerini o|renecektir. Teltlikeleri oqkloyn ki
gocuk tek bo;tnoyken bu yerlere gok
yoklogmomast gerektiiini bilsin.

Cevrevi iSdrenme
. t v

I Qocujo elleri ve parmaklon ile nesneleri
nosil tutocoit ve hissedecefiini oiretin.
Bunun igin gocuiun elini tutup forklt
nesnelerin izerinde gezdirin ki siz torif
ederken
gocuk do
onlort
hissedeb ilsin.
Bu gekilde
gocuk elleri
ve pormoklort
ile nesneleri
gormeyi
6jrenir.

I Q,ocujun
gevreyi
keSfetmesine yordm
orodon oroyo gidin
etrof r ndokileri elleri

edin. eocuklo birlikte
ve gocujun
i/e hisse tmesini soiloyn.

I Ellerinizi, gocujunkilerin izerine koyun.
Ardrndon birlikte ellerinizi horeket eden
hoyvonlonn
yo do
nesnelerin
izerlerine
koyun ki
qocuk nosil
horeket
ettiklerini
hissedebilsin.

I Qocujun
dokunorak
nesneler
hokhndo
bilsi
edinmesine
yordtm edin.
Q,ocujo
tutmou igin



nesneler verin. Aynr zomohdo gocujo bu
nesnelerin ne olduklannt, nesil

'gorilndUklerini ve nosil kullonildklonnr
ogkloyn

I Yerel dontsmonrntzdo doho bayAk bir
gocujun tek boyno horeket etmesi
konusundo nosil ejitilecejinin torif edildigi
bir poket bulunmoktod tr. Ejitmekte
oldujunuz gocujun bu poketi kullanmoyo
hoztr oldujunu dUsUndtiji)niiz zomon yerel
donrsmonrntzdon soz konusu poketi isteyin.

Qocujun kendi bokmrm sofrlamosr

I Bir qocuk igin
yiyebilmek,
igebilmek,

t .  v  .

rcmtzltgtnt

sojlomok,
fuvoleti
kullonobilmek
ve
giyinebilmek
doho iyidir.
Bu, gocuju
doho mutlu ve

kimseden yordrm olmodon

sojlkh hlor. Qocuk bu fooliyetleri tek bogrna
gergekleStirdijinde sizin de bogko Seyler igin
zomontnrz koltr. Qocuk bu fooliyetleri tek
boyno gergeklegtirirken yovor olso bile sizin
yordrmrntz olmodon bunlort yopmasno izin
verin.

I Yerel donrymannzdo doha bAyUk bir
gocujun tek boyno kendi boktmrnr
ojloyobilmesi konusundo nosil ejitileceEinin
tarif edildigi bir poket bulunmoktodtr.
Egitmekte oldujunuz gocujun bu poketi
kullonmoyo hozr oHujunu dilp1ndi)jUnUz
zomon yerel dontsmonrnzdon' soz konusu
poketi isteyin.

Gorme zorluju bulunon bir gocuk dokunmo,
duymo, kokloma ve tot olmo duyulorrnt oyun
orocilrjr ile geligtirebili r.

Oyun yoluylo gocuk oynco konu;mo,
ogrenme ve
horeket etme
yeteneklerini
de
gelistirebilir.
Yine bu
sekilde gocuk
diSer
gocuklar gibi
dovronmoyt
ojrenebilir.

Yerel dontsmanrnzdo size gocuju dijer
gocuklonn yoptklonnt yopobilme ve kendini
geligtirmeyi ojretmek konusundo yardrmct
olocok "oyun oktiviteleri" ile ilgili bir poket
bulunmoktodr. Yerel donrgmonrntzdon bu
poketi isteyin.

g,ocudun gelecedi hskkrndo

I Gorme zorluju olon bir gocuk dijer gocuklor
ile oynt yosto okulo gitmelidir. Yerel
dontgmonrnrzdo gocujun nosil okulo
gidebilecejini ogtkloyon bir poket
bulunmoktodr. Bu konudo yerel
donrgmon tntzrn tovsiyesini qltn.

I Qocuk
bayadakee
dijer
gocuklor gibi
ev igi
fooliyetlerine
kotilmolrdr.

I Qocuk
,  . .  . .  t . . v . .ouyuougu
zomon bir
meslek

I

Qocu,jun
nssil ydl

mine oyun oroalrjr ile
olunur?
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ojrenip gelir sohibi olobi[ir. Qocujun, b,
fooliyetleri gergeklegtirmesi gereken yarq
geldigini di,gand.lj1nilz zemon yerel
do n rymo N n Ee bo gvu ru p' on un",fo vsiyesi ni
oln.

Sonuclor

Bu poketi okudukton sonro osojdoki sorulorr
yon iloyorak okuduklon n zr onlomo
derecenizi
kontrol edin:

I Gorme
zorlujuna
neden olon
nedir?

I Qocujunuzun
ojrenmesine
nosil yordmcr
olobilirsiniz?

I Qocujo ses/eri dinleyerek neleri
oj ren mesi ni oj retebili rsi n i z?

I Qocujo yUriimeyi nosil ojretirsiniz?

I Qocuk okulo gitmeli mi?

I Qocuk erigkin yoto geldiginde bir is sohibi
olmah mr?

$imdi pokete geri danp cevoplonnEln
dojru olup olmad$nt kontrol edin. Eier
cevoplordon herhongi biri yonlry ise poketi
bir kez doho okuyun. Ardndon soruyu
yeniden yaniloyorok cevobrnrzr kontrol edin.
Bunu gergeklegtirme konusundo herhongi bir
probleminiz olurso bu durumu yerel
don ryman t n E ile gori)gebilirsiniz.



Ejitim Poketleri

Giirme zorluju bulunqn kigilerin oile bireyleri igin

l. Engelin ne olduju ve bu konuda sizin ne yopabilecejiniz hakhndo bilgi

2. Kiginin kendi bohmtm sallomot konusundo elitilmesi

3. Kiginin gevrede dologmok iizere ejitilmesi

Konusmo ve isiture va do konusmo ve horekel efine
ghgliidU olonkigilerin oile bheyleri igin

4. Engelin ne oldufiu ve bu konudo sizin ne yopobilecejiniz hokknda bilgi

5. igitme g;jgli)gil olon ve hentiz konusmoyt 6lrenmemig gocuk igin- gocu$un iletigim kurno konusundo
e$itilmesi

6. igitme giiglilgii olon omo konugnayt 6lrenmig erigkin igin- kiginin iletisim kurmo konusundo
egntmest

7. Konugmo ve hareket etne g1gl1dii bulunan omo igitmesi normol olon gocuk igin- gocujun iletigim
kurmo konusundo epitilnesi

Horeket elme giiglii!il olon kigilerin oile bireyleri igin

8. Engelin ne olduju ve bu konuda sizin ne yopobilecejiniz hokkndo bilgi

9. Kginin kollan ve bacoklonndoki deformosyonlan (9ekil bozukluklonnl onlene yollon

10. Deri iizerindeki bostnctn olugturacojt yorolon Snleme yollon

I 1 . Kginin donerek olurmak iizere ejililnesi

12. Oturno konumundon ayolo kolkobilmesi igin kirinin ejitilnesi

13. Kiginin gevrede dolognak iizere elitilnesi

14. Kginin kendi bakmrm so$/omosr konusundo ejitilmesi

15. Srrtrnda ya do eklemlerinde olnlan olon bir kiginin giinllk fooliyetlerini yopobilmek iizere
e$itilmesi

16. Zoyfi, kosilmry yo do ojnh kollar ve bacoklor igin egzersizler



Ellerinde ve kig,ilerin oile

17. Engelin ne olduju ve bu konuda sizin ne yopobileceginiz hokktndo bilgi

lB. Ellerde ve oyoklordo olusobilecek yoralonmolor ve sekil bozukluklonnt onleme yollort

Gorip dovrsnrylor giisteren ye'tigkinlerin sile bireyleri igin

t9. Engelin ne olduju ve bu konudo sizin ne yopobileceiiniz hokkrndo bilgi

20. KSinin kendi boktmrnt sojlomosr konusundo eiitilmesi

2t. Engelin ne olduju ve bu konudo sizin ne yopobileceiiniz hokktndo bilgi

22. Engelin ne olduju ve bu konudo sizin ne yapobileceiiniz hokkrndo bilgi

23. 6Er"rre gAglAgU olon bir gocudrr, kendi baktmrnt sojlomos konusundo eiitilmesi

24. 65r"rre gAgl\gi olon bir yeti;kinin kendi bokrmtnt soilomost konusundo eiitilmesi

Genel

25. Engelli bir bebejin emzirilmesi

26. Engelli bir gocuk igin oyun fooliyetleri

27. Okul ejitimi

28. Sosyol fooliyetler

29. Ev igi fooliyetleri

30. i1e yerlegtirme

igliigii olon kigilerin oile
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