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1. INTERGEN PROJESINE GIRIS

Grundtvig Cok Tarafli Projeleri, Avrupa Komisyonunun Yasam Boyu Ogrenme
programinin bir pargasidir; bu projeler, egitimde ve yetiskinlerin egitilmesinde

yenilik¢i yaklasimlarin gelistirilmesine destek sunmay1 hedefler.

2008 — 2010 doneminde, “INTERGEN” Grundtvig Cok Tarafli projesi, gorme
engellilik ve 6gretim konularinda uzmanlagmis olan 6 kurumdan olusan bir ortaklik
tarafindan gerceklestirilmektedir:
» Avrupa Korler Birligi — EBU (Fransa)
Italya G6rme Engelliler ve Az Gorenler Birligi - ONLUS
Arastirma, Egitim ve Rehabilitasyon Enstitiisii - .Ri.Fo.R. (Italya)
Tirkiye Korler Federasyonu
‘Alt1 Nokta” Korler Vakfi (Turkiye)

Almanya Gorme Engelliler ve Az Goérenler Federasyonu - DBSV

YV V VY VY V

INTERGEN projesi, gorme engelli ya da az goren gencler ve yashlar arasinda
bilginin ve tekniklerin iletilmesi amaciyla, “INTERGEN atolye c¢calismalar1”
olarak adlandirillan, kusaklar aras1 atolye cahismalarimm gelistirmeyi

hedeflemektedir.

Her bir kusak, kendine ait bir bilgi teknigine sahiptir ancak 6zel bir takim engellerle de
ugrasmalidir:

> Yeni teknolojileri ve yeni iletisim araglarini (Internet, yazilim, cep telefonlarr)

kullanamayan gorme engelli ve az goren yaslilar, dijital toplumdan dislanmakta

iken, bu kisiler bagimsiz olarak kendi glnlik yasamlarin1 ve hareketlerini

yerine getirmelerine olanak saglayan teknikleri gelistirmislerdir (yemek yapma,

ev cihazlarini kullanma, ¢ocuk yetistirme, v.b.).

» Diger taraftan, geng gorme engelli ya da az goren kisiler her ne kadar yeni

teknolojilerin kullaniminda iyi olsalar da, kendi bagimsizliklarini kazanma
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strecinde birgok engelle karsilasmaktadirlar. Gergekte, gunlik yasamlarinin
isleriyle tek baslarina yilizlesmek zorunda kaldiklarinda, bu sorumlulugu yerine
getirmekten ¢ogunlukla kagimmaktadirlar: aligveris yapmak, postalariyla

ilgilenmek, v.b.

Bu nedenle proje sunlari amaglamaktadir:
> Her bir ortagin iilkesinde INTERGEN atélye ¢aligsmalarini gergeklestirmek,
» Atolye calismasi metodolojisini, i¢erigini ve desteklerini modellemek...
> ... boylelikle, miimkiin oldugunca fazla insana genis oranda yayilmak ve

yararlanmalarini saglamak.

INTERGEN ortakligi, asagidakileri saglayan kusaklar arasi atolye calismalarini
baglatmustir:

- Yeni teknolojilerin kullaniminda ve gilinliikk yasamda, gengler ve yashlar
tarafindan sahip olunan enformel becerileri, bilgileri ve pratik ipugclarini
belirlemek,

- Bu bilgilerin ve becerilerin kusaklar arasi aktarimi igin gerekli kosullar
olusturmak,

- Geng ve yashi gorme engelliler ve az gorenler arasinda kusaklar arasi ve
dayanigsma baglantilarinin gelisimine olanak saglamak ve toplumdan tecritleri

ile micadele etmek.

Deneysel atdlye ¢alismalari, paylastirilmis kolektif yaklasimla birlikte, 6zel ekonomik
ve kultlrel baglamlarda kendi faaliyetlerini siirdiiren ortaklarin = ¢esitliligini

Olusturarak, INTERGEN egitim metodolojisini modelleme olanagini saglamustir.

INTERGEN egitim materyali 2 el kitabindan olusmaktadir:

» “Atolye ¢calismalarinin kolaylastirllmasi1 ve organizasyonu”

> “Beceriler el kitab1”



2. EL KITABININ KULLANIM SEKLI

“Beceriler el kitab1”, INTERGEN atolye calismalarina baslatilmasi i¢in destekleyici
bir aractir ve “Atdlye ¢alismalarinin kolaylagtirilmasi ve organizasyonu” el kitabi ile
birlikte kullanilacaktir. Tetkiklerin yapilmasi ve atdlye calismalar1 sirasinda ele
alinacak beceri aktarimlarmin agiklanmasi ve  gelistirilmesi ile birlikte,
kolaylastiricilarin saglanmasini hedeflemektedir.

Bu hedefi yerine getirmek igin el kitabi, genis oranda yayilimi saglamak Uzere bir
gorme engelli kisiden/gruptan digerine adim atmayi etkinlestiren bir dizi beceriyi
listelemektedir ve bunlar test edilip analiz edilmekte ve olusturulmaktadir.

Bu el kitabia dahil edilen “Beceri Gelistirme Formlari”nda dikkat edilmesi gereken
nokta, belirtilenleri izleme konusunda bir recete olarak gorilmemesi ancak bunun
yerine, gerektifinde INTERGEN atdlye calismalarinin kolaylastiricilarint - ve
katilimcilarini desteklemek amaciyla biz dizi 6neri olarak gorilmesi geregidir. Kitapta
bahsedilmeyen beceriler de geri plana atilmamali, bunun yerine at6lye ¢aligmalari

siiresince ortaya ¢iktiginda ve gerektiginde biitlinlestirilmelidir.

“Beceriler el kitab1” kullanigsh olabilecegi durumlara ait birka¢ Ornek asagida
verilmistir:
» Atolye calismasinin hazirllk asamasi sirasinda katilimcilarin  segilmesinden ve

paylasilacak olan becerilerin "hazirlik sorulari" ile tanimlanmasi sonrasinda
kolaylastirici(lar), bu el kitabinin yardimi ile odaklanmak amaciyla temel becerileri
secebilirler ve “beceri gelistirme formlari” ile becerilere karsi yakinlasabilirler ve
gerekli olan donanimlar1 diizenleyebilirler.

» Becerilerin 6zel bir tiiriiniin agiklanmasi esnasinda ikili gruplar halinde ¢alisanlarin
birbirleriyle tutarli ve kapsamli bilgileri paylastiklarindan emin olabilmeleri igin bu
kitap "Beceri Saglayicilar" tarafindan referans bir cerceve seklinde kullanilabilir.
“Beceri Gelistirme Bicimleri’nin 6zetleri, atdlye ¢alismalarindan dnce katilimcilar
tarafindan saglanabilir.

» “Beceriler el kitabindaki bir beceriyi, katilimcilar birbirleriyle paylagsma ve onlar
kendi ekip arkadasina aktarma konusunda zorluk yasadiklarinda, “Beceri Gelistirme

Formu” kolaylastiricilara yardimci olabilecek malzemeleri saglayabilir.




3. EL KITABININ MIMARISI

Bu el kitab1 sunlardan olusmaktadir:

» GOrme engelliligin anlamimna ve o6nemine giris: Bu bolim, goérme

kaybinin anlamini biraz bilen ya da hi¢ bilmeyen ve hi¢ gérmeyen ya da gérme

engelli insanlarin kendilerine ait 6zel gereksinimlerini ve zorluklar1 yasadiklari

“diinyanin” ne oldugunu bilmeyen okuyuculara ve kolaylastiricilara adanmastir.

» Tammlamalar: Bu béliim, bagli olan formel ve enformel egitim ve kavramlar

hakkinda genel bir arka plan saglamaktadir.

> “Yeni teknolojilerde beceri gelistirme formlarinin” serisi:

“Her bir beceri gelistirme formu” asagidaki sekilde yapilmaktadir.

Beceri tlrd: 3 ayn tiirde beceri bulunmaktadir

L] DAISY Kullanimi (11 form)
L1 Cep telefonlarinin kullanimi (5 form)
[J Internetin kullanimi (10 form)

Becerinin bashgi

Art1 deger: Bu becerinin kazanilmasinin, gérme engelli kisiye getirdigi

yeni teknolojilerin kullanimindaki iyilestirmeler

Onkosul: Kisinin beceriyi kullanmak iizere harekete gecmek zorunda

oldugu donanim ve/veya yetenekler.

Teknik aciklama: Gorevi gergeklestirmek tizere kullanilacak olan
donanimlarin (diigmeler ve yazilim) ve/veya donanim pargalarinin genel

yapis1 ve fonksiyonlari

Gorev aciklamasi: Donanimdan beklenen hizmeti elde edilebilmek
amactyla gergeklestirilecek olan gorevlerin kronolojik sirasi (Sonuglar).

Bu kisi ve elektronik alet arasindaki etkilesimleri agiklamaktadir.

» “Giinliik yasam idamesinde beceri artirma formlar1” serisi




Beceri gelistirme formlar1 asagidaki sekilde yapilanmaktadir.

Beceri turleri: 4 ayn tiirde beceri vardir.

[ Yiyecek ve i¢ecegin hazirlanmas: (6 form)
[1 Giinliik yasamin organize edilmesi (5 form)

L] Cocuk bakimi (2 form)
L] Kisisel bakim (2 bigim)
Beceri bashgi

Art1 deger: Bu becerinin edinilmesinin gérme engelli kisiye saglayacagi

giinliik yasamin idamesindeki iyilestirmeler

Onkosul: Kisinin bu beceriyi kullanmasi i¢in harekete ge¢mek ve
edinmek zorunda oldugu donanimlar, yetenekler ve/veya kapasite.

Gorev aciklamasi: Yerine getirilmesine yardimci olmak icin bazi
oneriler ve ipuglar ile birlikte gerceklestirilecek gorevlerin kronolojik

akisi.



4. GORME ENGELLILIK HAKKINDA

“Gorme kaybina sahip insanlar" terimi, tedavi edilemeyen gorme kaybina sahip

insanlar1 kapsamaktadir.

Korluk ve az gbérme 6zrii tanimlamalari, tescil kriterleri ve mekanizmalar ile birlikte,
Avrupa Uye ulkeleri arasinda degigsmektedir. Bununla birlikte genel bir fikir
verebilmek amaciyla, baz1 Avrupa Ulkelerindeki g6z doktorlari, asagidaki dayanaklara
gOre birinin gérmeyen ya da az goOren olarak tescil edilebilme seklini ortaya
koymuslardir:

« Bir kisi, i¢c metre ya da daha az mesafeden géz uzmaninin géz grafigindeki

sadece en Ustteki harfi okuyabiliyorsa gérmeyen olarak tescil edilir.
o Bir kisi, alt1 metreden ya da daha az mesafeden sadece grafigin en {istiindeki

harfi okuyabiliyorsa az gorme engelli olarak nitelendirilir.

Bazi kisiler baslangicta gérme sorunlariyla dogarken, bazilar1 da yaslandikca dereceli
olarak kdtiilesen retina pigmenti gibi goérme bozukluklarina sahiptir. Bazi kisiler,
diyabetik retinopati gibi rahatsizliklarin gérme kosullarimi etkileyen bir duruma

dontismesinde oldugu gibi, bir kaza sonucunda goriis yeteneklerini yitirebilirler.

Korliik ve az gérme bozuklugu ileri yaslarla yakindan iligkilidir ve insanlarin yasam
stiresi arttikca gorsel bir engele sahip insanlarin sayisi artig gosterir. Avrupa’daki
gOrme yetisini tamamen yitirmis Ve az gérme bozukluguna sahip insanlarin neredeyse
%901 60 yas istiindedir ve bunlarin da tigte ikisi 65 yasin tizerindedir. Gorme
Ozelliklerinin kaybeden yasli insanlar, igsitme kayb1 ya da hareket sorunlari gibi diger
saglik sorunlara da sahip olabilirler. Onlar, giindelik isleriyle ilgilenme konusunda
yeni yontemleri 6grenmenin zor oldugunu diisiiniirler ve "Sadece yaslanmanin bir
parcasit olarak hissettikleri ic¢in” Oziirlii olarak rehabilitasyon programlarina
katilmaktan ve bu sekilde nitelendirilmekten hi¢ hoslanmazlar. Yeni teknolojilerin

yaslilarin yagamin1 daha da kolaylastirmasinda, yasli olan gormeyen ve az goren




insanlar bu teknolojileri kullanmama egilimine girerler. Yash insanlara hizmet sunan
kurumlar, goérme sorunlarmin ve yardimci teknolojilerinin ¢ok az farkindadir.
Dolayisiyla yasli insanlar, kendileri i¢in uygun olan destek hizmetlerinin farkina
varmayabilirler ve bundan dolay1 da toplumdan soyutlanma riski ile kars1 karsiyadir.

Bagimsizlik kazanmak, toplumdaki gen¢ gorme engelli insanlarin tamamen topluma
kazandirilmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu nedenle, giinliik yasam becerilerinin surekli
olarak kazanilmasi geng gérmeyen ve az goren insanlar icin hayati 6neme sahiptir.
Ancak maalesef, gorme engelli tiyelere sahip bir ailede yetismek bir sonraki asamada
bagimsizligi kolaylagtiracak olan Dbelirli teknikleri ve faaliyetleri 6grenme
gereksinimlerini azaltmaktadir. Yeni teknolojiler tarafindan saglanan gelistirmelere
ragmen gen¢ kusaklar, kendilerine bagimsiz bir ortama kavusturacak olan kendi

yasitlari tarafindan toplanan pratik deneyimleri reddederler.



5. TANIMLAMALAR

Gormeyen ya da az goren gencler ve yaslilar arasinda becerilerin ve bilgilerin
iletilmesi amaciyla kusaklar arasi atdlye ¢alismalarinin organize edilmesi igin egitim
ve yonlendirme toplulugu igerisinde ¢oklukla Onemsiz ya da hatta kaydedilmis
farkliliklar gosteren kavramlarin tanimlanmasinda hemfikir olmak gerekir.

INTERGEN proje ortaklari, asagidaki tanimlamalarda fikir birligine varmislardir:

5.1. FORMEL, FORMEL OLMAYAN VE ENFORMEL OGRENME

» Formel ogrenim:

[lkdgretimden lise ogretimine kadar siire giden ve ayrica genel akademik
caligmalara ek olarak, tam zamanli teknik ve profesyonel egitim i¢in bir dizi
Ozellestirilmis program ve kurumsal c¢aligmalarla birlikte hiyerarsik olarak

yapilandirilmig 6grenim sistemi.

» Formel olmayan dgrenim:

Tanimlanabilir 6grenme konularina ve Ogrenme nesnelerine hizmet etmeyi
amacglamis, ayri olarak ¢alisan ya da daha genis bir faaliyetin 6nemli bir 6zelligi
seklinde olsun ya da olmasin olusturulmus 6rgiin egitimin disinda kalan herhangi

bir organize egitim faaliyeti.
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» Enformel égrenim:

Her bireyin, ginlik deneyimlerden, kendi ortamindaki egitici etkilerden ve
kaynaklardan, aile ve komsulardan, yapilan isten ve oynanan oyundan, piyasadan,
kiitliphanelerden ve kitle iletisiminden kazandigi egilimler, degerler, beceriler ve
bilginin bulundugu yasam boyu siiren sure¢. Enformel 6grenim, asla organize
edilmez, 6grenim getirileri anlaminda bir amag ortaya koymaz ve 6grenenin bakis
acisindan asla hedeflenebilir degildir. Cogunlukla, deneyimle ya da sadece
dencyimle eclde edilen 6grenim olarak adlandirilir. Buradaki fikir, bireylerin
isyerinde, evde ya da bos zamanlarinda ortaya ¢ikan 6grenme ortamlarina tutarl

sekilde kars1 karsiya gelmeleridir..

INTERGEN atélye ¢alismalari enformel 6grenim yolu ile geng ve yashi gorme engelli
yetiskinler tarafindan sahip olunan bilgi ve becerileri tanimlamaya ve formel olmayan,
yenilikci bir 6grenme yaklasimiyla, bu bilgi ve becerileri paylasma ve aktarma

olanagini saglar.

5.2. BILGI, BECERI, BILGIi SISTEMI VE DENEYIM

> Bilgi
“Bilgi” soyle tanimlanir:
- Deneyim ya da egitim yoluyla bir kisi tarafindan elde edilen uzmanlik ve
beceriler; verilen bir konuya ait teorik ya da pratik anlayis;
- Bir gergegin ya da durumun tecrlibe edilmesi yolu ile kazanilmis gercekler ya
da bilgiler ya da farkindalik ya da yakin olma durumu; 6zel bir alanda ya da

genel olarak bilinen seyler.
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> Beceri
Bir “Beceri” idari ya da teknik gorevleri yerine getirmek {izere yapabilme yetenegi
olarak tamimlanir. Idari ve teknik beceriler, yetkinligin bilesenleridir; Bunlar bir

yetkinligi ortaya koyan cekirdek yeteneklerdir.

> Bilgi sistemi

“Bilgi sistemi” bir gorevin gergeklestirilebildigi araglar hakkindaki bilgilerdir.
Goreve dogrudan uygulanabilme anlaminda, bilgiden farklidir. Sorunlarin
¢oziilmesindeki bilgi sistemi, sorun ayristirma hakkindaki bilgiden farklidir. Bilgi

sistemi ige 6zeldir; bu nedenle bilgiden daha az genel olma egilimi tasir.
> Deneyim

Deneyim, uygulama ile kazanilan bilgidir.

INTERGEN ATOLYE c¢alismalar1 formel olmayan 6grenim metodolojisi seklinde
deneyim yoluyla ve enformel 6grenim ile kazanilmis olan bilginin, becerilere ve bilgi

sistemine paylasilmasini ve aktarilmasini saglar.
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6. YENI TEKNOLOJILERDE BECERI GELISTIRME BiCiIMLERI

6.1. DAISY’NIN KULLANIMI

Baslarken;, DAISY de ilk adimlar ...........cc...oooooooiiiiiiiiiiiiiiiiecciiivieeeenn 15
Baslarken; Bir DAISY CD ’sinin oynatilmast ve temel dolasma

fonksiyonunun Kullanimi ..............cccccooveiiiiiniiiiis i 18
Bir CD’deki kitaplar arasinda @egis............ccccocociiiiiiiiiiiiiiiiiiciiei e 21
Bir DAISY kitabi icerisindeki farkli seviyeler arasinda gegis ..................... 23
Go to Page (...No’lu sayfaya git) fonksiyonunun kullaniimast.................. 25
Bir yer iminin ayarlanmast .............cccccocvoveiiii i 27
Ozel bir yer imine gitMek..........cocceeieeeee e 29
Bircok Yer imi arasinda gecis yapmak. .............cccccooveiiiiiieiiiii i 31
Bir Yer iminin ClkQrilmasi............c..ccccovuiiiiiiiiiee i 33
Ozel bir fonksiyonun iptal @dilMeSi ..........cccvovveeeeeieieee s 35
Bilgilerin elde edilMesi........c.ccccvevieiii i 37

6.2. CEP TELEFONLARININ KULLANILMASI

Cep telefonuna Aligmak..............ccccocoviviiiiiiiiiiiiii e 39
Kisi listesinden kisilerin bulunmasi...........cccccceecoeeiiiiiiiiiieeeee i 42
Telefon kisi listesine kigi eklenmesi ...........c.c.cccoeeviiiiiiiiiiniiiie i 44
MESa] GONUEITMI ..eeveeiieieie ettt e e enee s 48
Bir cep telefonu ile DAISY dosyalarinin okunmasi ..............cccccoceveceennnnne. 50
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6.3. INTERNETIN KULLANILMASI

Bir web ya da html sayfasinda dolasmak icin bilesenler ve ipuglari .......... 56
Web literatiirii: Bir web sayfasindan sesli kitaplarin indirilmesi ............... 60
Web literatlrii: Google ile web aramasi ...........ccccuuceiceicceenieeniesinsienseens 64
Outlook Express’e bir e-posta hesabinin eklenmesi................cc.coeevevunenne. 67
Outlook Express gelen kutusu penceresindeki kontroller ...........c...ccoc........ 71
Adres defterine bir kiginin €KIENMESI.......c.ooviviiiiiiiiie e, 73
Yeni bir mesaj oluSturmak ...........c.ccccoceuevciiiiiiiei i 75
Mesaja dosyalarin eklenmesi...............ccocvveiiiiiiii i 78
Dosya eklerinin kaydedilmesSi .........cccvvieiiiiieeiesie e 81
MeESAJ ISIEMIETT.......cocccviiiiiiii it 83
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« INTERGEN » GRUNDTVIG COK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Baslarken,
DAISY ‘de ilk adimlar

ARTI DEGER

- Disk ¢alarin baglanmasi,
- Disk calarin fiziksel diizeninin kesfedilmesi,

- Cesitli temel fonksiyonlara aligmak.

ONKOSUL

Kullanicilarin bir DAISY disk c¢alarina gereksinimi bulunmaktadir. Piyasada ¢ok
cesitli driinler bulunmaktadir. INTERGEN atdlye calismalart i¢in Plextalk PTN1 ve
Victor Reader Stream kullanilmistir. Asagida agiklanan gorevlerin PTN1 ile
yapildigini liitfen not ediniz.

TEKNIK ACIKLAMA

PTN1: PTN1, uluslararasi DAISY formatinda CD’lere ve MP3 CD’lerine kaydedilmis
olan sesli kitaplar1 ve miizikleri calan, sayisal bir konusan kitap okuyucusudur.
Cihazin basit ve saglam tasarimi, gormeyen ya da az gorme bozukluguna sahip
kullanicilar i¢in uygundur. PTN1 pil ile galisir ve dahili bir ses kilavuzuna sahiptir.

15




Sarj zamani 4 saattir. Calma zamani ise DAISY CD'ler 5 saat, miizik CD'leri i¢in 2,5
saattir.
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Ses ¢ikist kulaklikla (Stereo) ya da dahili hoparlér (Mono) ile olur. PTN1 dikddrtgen
bir bigcime sahiptir. Ustteki yiizeyi, arka taraftan 6ne dogru egimlidir. Hoparlor
boliimi, disk calarin ylizeyinin en list sag kosesinde yer alir. PTN1’in ses tretimi
hoparlor yolu ile yapilir ve diizglin bir tona sahiptir. PTN1 ¢esitli fonksiyonlar i¢in 18
tusa sahiptir. Tuslarin dizilimi net ve mantiklidir. Burada bahsedilen gérevlerde Power
ON/OFF tusu kullanilacaktir. Bu tus disk calarin sag tarafindaki hoparlér kisminin
altinda yuvarlak ve basilabilir bir diigmedir.

Victor Reader Stream: Victor Reader Stream, tasinabilir bir DAISY calardir. PTN1
gibi o da gesitli ses dosyasi1 formatlarina erisim saglar. Cihazin dahili yapay konusma
ozelligi, metin ve HTML dosyalarina kullanicilarin erismesini saglar. Disk calar, sarj
edilebilir bir pille gelir ve kiigiik bir hoparlorii vardir ve kulaklik ve harici mikrofon

girigleri i¢in dahili bir mikrofona sahiptir. Bu el kitabinda ag¢iklanan tiim gorevler
PTNI1 'e dayalidir.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar

Elektrik kablosunun ince ucunun

disk calarin arka tarafindaki AC

Disk c¢alar simdi bir elektrik prizine

4 | (ACMA/KAPAMA) tusuna
basin ve 2 saniye basili tutun.

1 yuvasina takin ve kablodaki | takilidir ve kullanimi hazirdir.
diger ucu duvar prizine takin.
PTN’nin sag tarafindaki Power | . .
Disk ¢alar, acilir ve disk yok
2 ON/OfT (AQMA/KAPAMA) duyurusundan  sonra  bir  muzik
tusuna basin ve 2 saniye basili
baslangici duyurulur.
tutun.
Herhangi bir CD takmadan diger Tu§ aciklayici .modu, dlSk. calarm her bir
3 e diigmeye  ait  fonksiyonu  anons
diigmelere basin. )
etmesinden sonra agilir.
Power ON/OTf Disk calar, “Kapatiliyor” anonsu verir

ve kapanir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERI TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Baslarken,
Bir DAISY CD ’sinin oynatilmasi ve temel dolagsma fonksiyonunun kullanimi

ARTI DEGER

- Takma, ¢alma ve CD ¢ikarma gibi DASIY formatinda kaydedilmis konular igin
baz1 temel 6zelliklerin kullanimi ve temel dolagsma prosediirlerinin kullanimi

ONKOSUL
- DAISY ¢alar bagl ve acik
- DAISY CD

TEKNIK ACIKLAMA

Bu gorevlerde bir dizi tus kullanilacaktir. Bunlara temel olarak, REWIND (GERI
AL), PLAY/STOP (OYNAT/DURDUR) (OYNAT/DURDUR) ve FAST
FORWARD (HIZLI ILERI AL) tuslar1 (Disk ¢alarin orta alt kisminda soldan saga
konumlanmis olan tuslar) VOLUME (SES) tuslari cihazin en iist kisminda bulunan
tus ciftidir. EJECT (DISKI CIKAR) tusu POWER ON/OFF (ACMA/KAPAMA)
tusunun ¢evresinde disk ¢alarin sag kismindaki diigmedir.
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DAISY ¢alarlarin kisa bir a¢iklamasi icin sayfa 15 de yer alan “baglarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.

GOREV ACIKLAMASI

No.

Gorevler

Sonuclar

Takma: Bir CD’yi takin ve iyice
yerlestirildiginden emin olun.

Diizgiin takildigindan emin olmak igin
CD’nin alt kisminin belirlenmesi.

CD’yi alt kism1 asagida kalacak
sekilde makinenin on
kenarindaki yuvaya yerlestirin.

CD otomatik olarak yiiklenir, kisa bir
miizik girisinden sonra PTNI1 kitabin
bashigin1 duyurur ve otomatik olarak
okumaya baglar.

Sesin ayarlanmasi: Ayarlamak
icin VOLUME (SES) tuslarina
basiniz.

Ses artirilir ve azaltilir.

FAST/FORWARD (HIZLI
ILERI AL) tusunun kullanimu:
Makinenin orta alt kisminda
bulunan sagdaki diigmeye basin,
basili tutun ve birakin.

Disk calar, CD’yi ileri alir. Diigmeye ne
kadar uzun siire basilirsa disk calar
kitab1 o kadar ileri alir.

Hizli iler1 alma modunun
durdurulmasi: PLAY/STOP
(OYNAT/DURDUR) tusuna
basin.

Hizli ileri alma durdurulur. Kullanici
kaldig1 yerden okumaya devam edebilir.

Okumanin durdurulmasi:
PLAY/STOP
(OYNAT/DURDUR)

basin.

tusuna

Disk ¢alar, okumay1 durdurur.

Kitabin geriye alinmasi: Disk
calarin orta alt kismindaki son
diigmeye basin, basili tutun ve
birakin.

Disk ¢alar, kitab1 geri alir.

PLAY/STOP
(OYNAT/DURDUR)
basin.

tusuna

durdurulur.
kullanici

Geri  alma
pozisyondan
baglatabilir.

Ulasilan
okumay1

Bilgi almak: PLAY/STOP
(OYNAT/DURDUR) tusuna
basili tutun.

Disk calar, gegen zamana, kalan zaman,
toplam zaman ve pilde kalan zamana
dair kullaniciya bilgi verir.
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10

Durdurmak: Orta alt kisimdaki
ortadaki diigmeye basin.

Disk ¢alar, ¢alismay1 durdurur.

11

CD’nin ¢ikarilmasi: Disk c¢alarin
sag kosesindeki biiyikk kare
diigmeye basin

Disk ¢alar, CD’yi ¢ikarir.

12

Hoparl6r kisminin altindaki
bliyiik yuvarlak diigmeye basin.

Disk calar kapanir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir CD’deki kitaplar arasinda gecgis

ARTI DEGER

Bazi DAISY CD’leri ses kiitiiphanesinden elde edilir ve sadece bir kitaptan dergiden
ya da basliktan daha fazlasini igerir. Bu becerinin 6gretilmesi kullaniciya, kolaylikla
diger basliklar arasinda ge¢is yapmasini saglar ve kendi 6zgiivenlerinin artirmalarina
yardimci olur.

ONKOSUL
- DAISY calar
- CD’de birgok kitab1 igeren DAISY CD’si

- Makinenin bazi temel fonksiyonlarina asinalik

TEKNIK ACIKLAMA
Bu gorevler icin, ASAGI tusu, SAG ok tusu ve SOL ok tusu kullanilacaktir.

Bunlar, makinenin yiizeyinin orta kisminda konumlanan grubun dort diigmeli, oval
bi¢imli kisminda bulunur. Saat yoniiniin tersine cevirerek ASAGI tusu saat alti
konumundadir. SAG ok tusu saat tic konumundadir ve SOL tus saat dokuz
konumundadir.
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DAISY ¢alarlarin kisa bir a¢iklamasi icin sayfa 15 de yer alan “baglarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar
Baslarken; CD calar1 ag¢in, 0n . . .

1 kisimdaki yuvaya bir CD takin. CD otomatik olarak yuklenir.

2 ASAGI ok tusuna birkag kere Mevcut baslik segenegi duyurulur.
basin.

3 SAG ok tusuna arka arkaya | CD CALAR, CD’de bulunan tiim
basin. basgliklar1 kullaniciya soyler.

4 SOL ok tusuna arka arkaya | Kullanici CD’de ki basliklar arasinda
basin. gecis yapabilir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
L1 Cep telefonlarimin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir DAISY kitabi igerisindeki farkli seviyeler arasinda gegis

ARTI DEGER

Bu becerinin 6gretilmesi, kullanicinin hizli erisim yapmak isteyebilecekleri bir DAISY
hesabinin diger boliimleri, konulari, paragraflar1 ya da ilgili boliimlerine hizli bir
sekilde gecis yapmasini saglar.

ONKOSUL

DAISY calar
DAISY CD
Bazi temel fonksiyonlara asinalik

Hepsi de PTN’in ortasinda oval bigimdeki tus blogunda diizenlenmis, ASAGI
tusu, SAG/ILERI tusu, SOL/GERI tusunun konumunu 6gretmek.

TEKNIK ACIKLAMA

Bu gorevler icin, ASAGI tusu, SAG/ILERI ok tusu ve SOL tusu kullanilacaktir.

DAISY c¢alarlarin kisa bir a¢iklamasi icin sayfa 15 de yer alan “baglarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar
1 | CD’yi yerlestiriniz. CD otomatik olarak yuklenir.
2 ASAGI tusuna arka arkaya Mevcut baslik segenegi duyurulur.
basin.
istenen baslik duyurulana kadar | DSk galar, ya baslangigtan ya da bir
3 = onceki  bolimden otomatik olarak
SAG tusa arka arkaya basin.
okumay1 baglatir.
4 ASAGI tusuna arka arkaya | Birkag saniye sonra seviye 2 segenegi
basin. duyurulur.
5 | SAG tusa arka arkaya basin. Dlsk calar, bir boliimden digerine hizl
gecis yapar.
6 | SOL tusa arka arkaya basin. Disk galar,_ lfltabm her bir bolimii
boyunca geri gider.
“Baslangic segenegi”
v duyurulana  kadar ~ ASAGI | Disk c¢alar otomatik olarak kitab1
tusuna arka arkaya basin, sonra | baglangigtan itibaren okumayi baslatir.
SOL tusa basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Go to Page (...No’lu sayfaya git) fonksiyonunun kullaniimasi

DAISY kitabinda istenen bir sayfaya hizli erisim ve referans

Braille kitaplar1 gibi numaralandirilmis sayfalar1 bulunan basili kitaplardan ya
da belgelerden kullanicilarin dogru sekilde uzaklasmasini saglamak.

Ozel bir sayfaya istinaden gérme engelli kisilerle iletisimi artirmak

Kullanicinin 6zgilivenini saglamak.

ONKOSUL

DAISY calar
Diizgiin olarak yapilandirilmigs DAISY CD’si.

Orta bolumdeki oval formundaki diigmelere gore solda bulunan GO TO PAGE
(SAYFAYA GIT) diigmesinin konumunun bilinmesi.

Temel dolasim prosediirlerine aginalik

Tus acgiklama fonksiyonlarinmi diizgiin sekilde kumanda etmeye yardimei olur.
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TEKNIK ACIKLAMA

Bazi tuslar ntimerik tuslar gibi ¢ift fonksiyonludur. Bunlar disk ¢alarin ytizeyindeki iki
ayr1 bolimde diizenlenmistir. Ilk b6lim, disk galarin en iist kismindaki alt1 diigmeyi
igerir.

En alt, soldan saga dogru Alt satir, soldan saga dogru
Ton artirmak No 1 Ton azaltma No 4
Ses artirmak No 2 Ses azaltma No 5
Hiz artirmak No 3 Hiz azaltma No 6

Ikinci kissm; TONE (TON), VOLUME (SES) ve SPEED (HIZ) diigmeleri
blogunun bulundugu oval bi¢imli yerde diizenlenmis dort diigmeli gruptur.

Orta diigmeden baslayarak saat yoniine dogru okundugunda sayilar1 sunlara esittir:
SOL tus: (NO:7, Yukari tusu), (No:8) SAG tus (N0:9), ASAGI tusu, (No:0)

DAISY c¢alarlarin kisa bir a¢iklamasi icin sayfa 15 'de yer alan “baglarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuglar
1 | DAISY CD’sini takin. CD otomatik olarak yuklenir.

GO TO PAGE tusuna basin ve 2
numarali diigmeye basin (“ses
2 artirmak™), ardindan 1 numarali | 210 numarali sayfaya girilir. CD calar
diigmeye basin (“ton artirmak™) ve | onay bekler.

0 numarali digmeye basin

"(kapa)"
PLAY/STOP CD calar, 210 numarali sayfanin
3 | (OYNAT/DURDUR) tusuna | baslangicindan itibaren okumay1
basin baglatir.
PLAY/STOP
4 | (OYNAT/DURDUR) tusuna | CD calar okumay1 durdurur.
basin
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir yer iminin ayarlanmasi

ARTI DEGER

- Kullanicinin okumakta oldugu 6zel bir kismu kitapta hatirlama ve yeniden
konumlandirma olanag1

- Bir kitabin 6zel kisimlarina ya da sayfalarina atifta bulunmay1 gerektiren bir yol
ile DAISY kitaplar1 igin ¢alisan korliik arastirmacilari, dgrencileri ya da
insanlar1 i¢in yardimeidir.

ONKOSUL

- Sayr bloklarin1 kolaylikla kullanabilme yetenegi dahil olmak tzere olumlu
dolasim becerileri.

TEKNIK ACIKLAMA

Bu gorevlerde bir dizi tus kullanilacaktir; Aletin yiizeyinin sol kosesinin altinda
bulunan ticgen formunda bir tus olan BOOKMARK (YER iMI) (YER iMi) tusu ve
CD calarin ortasindaki oval bi¢imli Tus grubunda bulunan SAY | tuslar

BOOKMARK (YER IMI) tusuna basilmasi kullanicinin su segenekler arasinda
dolagmasini saglar. “yer imine git”; “Yer imlerine ekle”; “yer imini ¢ikar”; “iptal”.
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Bir Yer imi eklendiginde, bir say1 ile temsil edilir. PNT1 kullanicinin kitap basina 999
adet Yer imi ayarlamasini saglar.

Bir Yer imi ayarlandiginda bu, ilgili kitap igin benzersiz bir Yer imidir.

DAISY c¢alarlarin kisa bir ag¢iklamasi icin sayfa 15 'de yer alan “baglarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar
1 DAISY  CD’sini CD  calarin Otomatik yiikleme baslatilir.
yuvasina takin.
“Yer imi” ekle segenegi
9 duyurulana kadar | “Yer imi ekle” anonsu hoparldrden
BOOKMARK (YER IMi) | duyurulur.
tusuna basin.
Tuslarin en {stiinde bulunan . . o
3 “TON ARTIR” tusuna basin. Bu diigme Yer imi tusu gibi ayar yapar.
PLAY/STOP
4 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna | Yer imi ayari onaylanir.
basin
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Ozel bir yer imine gitmek

ARTI DEGER

- Referans alinan yere hizli erigim saglar.

ONKOSUL

- Sayi bloklarinin yerinin bilinmesi; oval bi¢imli merkez grup ve en Ust ortadaki
tus grubu

TEKNIK ACIKLAMA

Bu gorevlerde, aletin yiizeyinin sol kdsesinin alt tarafindaki tiggen bi¢imli tus olan
BOOKMARK (YER IMI) tusu ve disk calarin merkezindeki oval big¢imli tus
grubunun SAY tuslart olan bir dizi tus kullanilacaktir;.

BOOKMARK (YER iMi) tusuna basilmasi kullaniciy1 su seceneklere gotiiriir: “Yer
imine git”; “Yer imi ekle”; “Yer imini sil”; “Iptal” .

DAISY calarlarin kisa bir agiklamasi icin sayfa 15°de yer alan “baslarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar
1 Disk calarin  6n kismindaki | Disk c¢alar CD’yi otomatik olarak
yuvaya DAISY CD’sini takin. yukler.
Arka arkaya BOOKMARK | .. . ) .
2 | (YER IMI) tusuna basarak “Yer .Dl§k ggl’?r birkag saniye sonra “Yer
N . imine git” duyurusunu yapar.
Imine glt se¢encgini cagirin.
Gitmek istediginiz yer imini
3 |[temsil eden bir numarali tusa | Bir numara girilir.
basin.
Disk calar, yer iminin eklendigi
PLAY/STOP . : 4 ;
4 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna !(l_taptakl yere glo!er ve bu pozisyondan
itibaren otomatik olarak okumay1
basin.
baglatir.
PLAY/STOP
5 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna | Okuma durdurulur.
basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bircok Yer imi arasinda gegis yapmak.

ARTI DEGER

- Bir CD’de ki bir ya da birka¢ DAISY kitabi igerisinde bulunan farkli
sayfalardaki referans alinan yere hizli erisim saglar.

ONKOSUL
- Kitabin farkl yerlerine konulmus birkag yer imine sahip bir DAISY CD’si

- Olumlu dolasim becerileri.

TEKNIK ACIKLAMALAR

Bu gorevlerde kitap icerisindeki tim Yer imleri arasinda hareket etmek igin
kullanilacak olan ana OK diigmeleri kullanilacaktir. ikincisi, disk calarin yiizeyinin
merkezinde bulunan oval bi¢imli tus grubudur. Bu tuslarla saat yoniine dogru SAG
diigme “Saat ii¢ yonidiir” ASAGI diigmesi ise “Saat alt1 yoniidiir”.

DAISY ¢alarlarin kisa bir agiklamasi igin sayfa 15 de yer alan “baslarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No GOrevler Sonuglar
Cesitli yer imine sahip bir . . .
1 DAISY CD’sini yer imine takin. CD otomatik olarak yiklenir.
Arka arkaya_ asagl tusll.n ? | Disk calar birka¢ saniye sonra “Yer
2 |basarak Yer imleri secgenegini | . .
g imine git” duyurusunu yapar.
¢agirin.
3 | SAC tusa basm, Mevcut pozisyondan otomatik olarak
okuma basglatilir.
Kullanici, referans alinan Yyere ait
4 | SAG tusa tekrar basin. okumanin  baslayacagi yerden bir
sonraki pozisyona gecer.
PLAY/STOP
5 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna | Okuma durdurulur.
basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir Yer iminin ¢ikariimasi

ARTI DEGER

- Yer imlerinin kullanilmasina yonelik artirilmis yetenekler.

ONKOSUL

- Kitapta Yer imlerine ayarlanmis bir CD

TEKNIK ACIKLAMALAR

Bu gorevlerde BOOKMARK (YER IMI), PLAY/STOP (OYNAT/DURDUR) tusu
ve sayl tuslari kullanilacaktir. BOOKMARK (YER IMIi) tusu, makinenin sol
kosesinin altinda bulunan tiggen bigimli bir tustur.

PLAY/STOP (OYNAT/DURDUR) tusu, soldan saga seklinde disk galarin orta alt
kismindaki ikinci diigmedir.

Bir numarali tus, tuslarin merkez grubuna ait olan SES TONUNU ARTIR
diigmesidir.

DAISY calarlarin kisa bir agiklamasi icin sayfa 15°de yer alan “baslarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar

1 | CD’yi DAISY calara takin. CD otomatik olarak yiklenir.
BOOKM.A RK (YER IMD) Birka¢ saniye igerisinde “Yer imini

2 |tusuna birka¢ kez basarak, yer ,, .

T SN kaldir” secenegi duyulur.
Imini silme segenegini ¢agirimn.

3 Secilen yer imini kaldirmak igin | Bir numarali tus girilir. Onaylamanin
bir numarali tusa basin. ardindan Yer imi kaldirilir.
PLAY/STOP

4 | (OYNAT/DURDUR) tusuna | Yer iminin kaldirilmasi onaylanir.

basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Ozel bir fonksiyonun iptal edilmesi

ARTI DEGER

- DAISY ’nin kullanimina y6nelik artirilmis yetenek.

ONKOSUL

Yok

TEKNIK ACIKLAMALAR

Bu gorevde, REWIND (GERI AL) tusu kullanilacaktir. Bu tusun kullanimi START
(BASLAT) tusunun kullanimina benzer. Bir islevin uygulanmasi sirasinda

basildiginda, herhangi bir 6zel islev iptal edilir.

DAISY calarlarin kisa bir agiklamasi icin sayfa 15°de yer alan “baslarken” beceri

gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar

1 | DAISY kitap CD’sini takin. Disk ¢alar CD’yi yiikler.

BOOKMARK (YER iMi)
2 | tusuna arka arkaya basarak “Yer
imine git” segenegini cagirin.

Disk c¢alar birka¢ saniye sonra “Yer
imine git” duyurusu yapar.

REWIND fusuna basarak “Yer imine git” fonksiyonunu iptal eder
fonksiyonu iptal edin. g y p :
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

X DAISY ’nin kullanilmasi
[ Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bilgilerin elde edilmesi

ARTI DEGER

- DAISY disk ¢alarlarinin kullanimina yonelik artirilmis yetenek

- DAISY makinesi mevcut CD ve mevcut kitap konusunda bilgi alma olanag.

ONKOSUL
Yok

TEKNIK ACIKLAMA

Bu gorevde iki diigme kullanilacaktir: Disk calarin merkez alt kismindaki soldan saga
dogru olan diigmelerden ikincisi olan PLAY/STOP (OYNAT/DURDUR) diigmesi ve
GO TO PAGE (SAYFAYA GIT) diigmesi. Bu tus kiiciik ve oval bicimde olup, disk
calarin merkezinde konumlanmaistir ve sola dogru yedi numarali tustur.

PLAY/STOP (OYNAT/DURDUR) diigmesi ve GO TO PAGE (SAYFAYA GIiT)
diigmesi ¢ift fonksiyonlu bilgi diigmeleridir.

DAISY calarlarin kisa bir agiklamasi icin sayfa 15°de yer alan “baslarken” beceri
gelistirme formuna bakiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonuclar
Disk c¢alarin  6n kismindaki -
1 yuvaya DAISY CD’sini takin. Otomatik yikleme baslar.
Disk calar asagidaki duyurular1 yapar:
» Mevcut CD’de gegen sire
PLAY/STOP » Mevcut CD icin kalan sure
2 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna » Mevcut CD’nin toplam siiresi
basin ve basili tutun. » Pil durumu/Kalan sarj
> Sistem surumi
» Seri numarasi
Disk calar asagidaki duyurular1 yapar:
GO TO PAGE (SAYFAYA » Mevcut sayfa
3 |GIT) tusuna basin ve basili » Toplam sayfa sayisi
tutun. » O anki baslik
» Toplam baslik sayisi
PLAY/STOP
4 | (OYNAT/DURDUR)  tusuna | CD oynatimi durdurulur.
basin.
5 EJECT  (DISKI  CIKAR) CD yuvadan ¢ikartilir.
tusuna basin.
POWER ON/OFF ) “disk  calar k ”
6 | (ACMA/KAPAMA) fusuna : sn. sonra “disk calar kapaniyor
uyurusunu yapar.
basin ve basili tutun.

Not: Pil sarj durumu hakkinda bilgi alabilmek icin elektrik kablosunu DAISY ’ye takili
olmadigindan emin olun.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmas1
X Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Cep telefonuna alismak

ARTI DEGER

- Iletisimin zenginlestirilmesi

- Yash kullanicilarin 6zgiivenlerinin saglanmas.

ONKOSUL

- Tus takimu becerileri

- Cep telefonlarini kullanma yetenegi

TEKNIK ACIKLAMALAR

Cep telefonlari, tiirlerine bagl olarak ekran ile ya da ekransiz gelir. Telefonlar, ¢cagri
yapmak ve cagr1 almak i¢in, metin mesajlarinin génderilmesi ve alinmasi i¢in uygun
cthazlardir. Bu cihazlar, metne mesajlarinin okunmasi icin ve kullanici irtibatlarinin
goriilmesi ile ayarlarin degistirilmesi amaci ile yapay konusma teknolojisi kullanilir.
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Bir cep telefonundaki bazi tuglarin islevleri ve olas1 konumlari:

Ekran okuma islevselligi nedeni ile ¢ogu gérmeyen kullanict NOKIA cep telefonlarini
kullanilirlar. Bu cep telefonlar1 kullanicinin alismak zorunda oldugu onemli tuslara
sahiptir. Yeni bir cep telefonu satin alindiginda, yedi temel tusun yerinin 6grenilmesi
siddetle tavsiye edilir: JOYSTICK, KEY1, KEY2, CALL ya da YES tusu,
CANCEL ya da NO tusu, CLEAR tusu ve MENU tusu.

Tus Olas1 konum Islev
Genel olarak ekranin Bir Joysthk, ok tl{slafl ve ENT}ER tusu olarak
. . | kullanilabilir. 5 yonliidiir. Asagi, yukari, sola ve
altinda ve tus takiminin tist 8 o o
saga hareket edebilir. Bu nedenle ok tuglar1 gibi
JOYSTICK | kisminda bulunur. Kare 1 DS
A, e kullanilabilir. Buna ek olarak asag1 dogru
bicimlidir ya da top gibi o -
kenarlar yuvarlatiimistir bastlrllqblllr. Bu tusa basildiginda tusun
" | islevleri ENTER ya da SECIM TUSLARI olur.
SECENEKLER tusu olarak adlandirilabilir.
Genel olarak joystickin sol | Herhangi bir maddeden ¢ogunlukla secenekler
KEY 1 kosesinde yer alir. Bir menistinii agar. Ornek olarak, bir kisinin adinin
numaral1 tustan farkhidir. iistiine basildiginda, “a¢”, “ara”, “mesaj
gonder” vs. gibi secenekler listesi goriintiilenir.
Basildiginda ¢ogu durumda kullaniciy bir
Onceki mendye geri dondurir ya da men(den
Genel olarak joystickin sag | ¢ikarir. Bununla birlikte, “Kisi ekle”
KEY 2 list kosesinde yer alir. Iki | durumunda bir eylemi onaylamak igin
numarali tustan farklidir. kullanilabilir. Ekran okuyucular ile birlikte bir
numarali ve iki numarali tuglarin islevlerinin
dinlenmesi faydali olabilir.
Cevrilen bir numaranin dogrudan aranmasi ya
Bu tusun konumu da segenekler mendstne girmeden mesaj
CALL ya telefondan telefona degisir. 6ndgrilmesi amaci ile kl?llamhr Ekrancjla
da YES tusu | Genel olarak joystickin sol & '

tarafinda bulunur.

herhangi bir numara bulunmadigindan ge¢cmis
cagrilar1 acar.
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Tus Olas1 konum Islev

cANCEL | Lot Ko fni

ya da _ EBIL 10 anki eylemi iptal etmek ic¢in kullanilir.
Cogunlukla joystickin sag

NO tusu
tarafinda yer alir.
Tusun konumu telefondan

CLEAR telefona degisir. o -

fusu Cogunlukla iptal tusundan Bu tus ile bir dizi karakter silinebilir.
sonra yer alir.
Tusun konumu ve formu Telefonun ana meniisiinii agar. “Kisiler”,

MENU tusu ? “Mesajlar” ve ETC gibi tiim se¢enekler ana

telefondan telefona degisir.

birimdedir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
X Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Kisi listesinden kisilerin bulunmasi

ARTI DEGER

Iletisim becerilerini gelistirir
Gormeyen kullanicilarin bagimsizligin artirir
Acil durumlarda ¢ok yardimei olabilir

Numarasini bilmediginiz birisine ¢agri yapmak ya da mesaj géndermek
konusunda olduk¢a yardimci olabilir.

ONKOSUL

Tus konumlarina asinalik

Tus takimi becerileri.
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TEKNIK ACIKLAMALAR

Cep telefonlar, tiirlerine baglh olarak ekranla ya da ekransiz gelir. Telefonlar, ¢agr
yapmak ve c¢agr1 almak i¢in, metin mesajlarinin gonderilmesi ve alinmasi i¢in uygun
cihazlardir. Bu cihazlar, metne mesajlarinin okunmasi i¢in ve kullanici irtibatlarinin

gorlilmesi ile ayarlarin degistirilmesi amaci ile yapay konugma teknolojisi kullanilir.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar
1 | Tus kilidini acin. gep telefonu komutlar1 almaya hazir
uruma gecer.
2 | MENU tusuna basin. Menti agilir.
“Kisiler” segcenegini bulmak igin | . . . L . ..
3 | OK tuslarmi kullanin. (Ya da Klsl segencgl birkag  saniye iginde
T goruntulenir.
joysticki)
4 ENTER ya da segim tusuna Kisi listeniz acilir.
basin
Kisi listenizdeki isimler arasinda
dolasmak i¢cin JOYSTICK’i
kullanin. Ya da bir kisiyi bulmak | Kisiler, joystick ile islem yaptiginizda
5 |i¢in sayr tuslarmi kullanarak | ya ~da  harf girdiginizde listede
isminin ilk harfini girin. Buna | gérinttlenir.
alternatif olarak isimleri tim
harfleri de girebilirsiniz.
Bu kisi i¢in sadece tek bir numara varsa;
telefon aramayr baglatir. Kisiye ait
T . 5 birkag numara  varsa; telefon
Kisiyi aramak i¢in ¢agri tusuna : : .
6 numaralarini igeren bir liste
yada YES (EVET) tusuna basin | .. .~ e
gorintllenir. Bunlardan birini segcmek
icin joysticki kullanin ve “Ara” ya da
“Yes” tusuna basin.
“Ara”, “Mesaj olustur” segenek listesi
Alternatif olarak joystickin sol | goriintiilenir. Bunlar arasinda joystick
7 | ust kosesinde bulunan ile dolasabilir ve diger eylemler igin
1 NUMARALI tusa basin. “Enter” ya da “Se¢im” tuslarina basarak
secim yapabilirsiniz.

43




« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
X Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Telefon kisi listesine kisi eklenmesi

ARTI DEGER

- Iletisim becerilerinin artirir.

- Gormeyen kullanicilarin bagimsizligini gelistirir.

- Gormeyen kullanicilarin, telefonda kendi kisi listelerini olusturmasina olanak
saglar. Kisilerin telefonda saklanmasi ve herhangi bir fazladan arag

gerektirmeden tiim kisilerin yonetilmesi ¢ok kullanighdir.

ONKOSUL

- Tuslarin konumu

- Tus takimi1 becerileri
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TEKNIK ACIKLAMALAR

Cep telefonlar, tiirlerine baglh olarak ekranla ya da ekransiz gelir. Telefonlar, ¢agri
yapmak ve g¢agri almak i¢in, metin mesajlarinin génderilmesi ve alinmasi i¢in uygun
cihazlardir. Bu cihazlar, metine mesajlarinin okunmasi i¢in ve kullanici irtibatlarinin

gorlilmesi ile ayarlarin degistirilmesi amaci ile yapay konugma teknolojisi kullanilir.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar
1 | Tus kilidini acin. gep telefonu komutlar1 almaya hazir
uruma gecer.
Kisi listenize eklemek Telefon numaraniz e.kl.randa gomntuleplr.
2 | gy ve arama ya da kisilere ekleme gibi
istediginiz numaray ¢evirin. e ..
diger eylemler icin hazir olur.
3 | Joystick tusuna basin. Sesli cagn Ve .kls..l l?n . ekl.eme gibi
seceneklerin listesi gorintdlenir.
.I.Qsl. ekl§ Seeencgint bulmak “Yeni olustur” ve “Bilgi giincelle”
4 | M joysticki kullanmn ENTER seceneklerini iceren bir liste
ya da SELECTION tusunu | .57 "~ .
gorintilenir.
kullanin.
Bu segenekler arasinda
dolagsmak i¢cin JOYSTICK’i | Bilgi se¢im listesi gorintilenir. Mobil,
5 | kullanin. “Yeni kisi olustur” | ev numarasi vs gibi cesitli seceneklerden
secenegini bulun ve ENTER | birisini segebilirsiniz.
tusuna basin.
Bu secenekler arasinda joystick
6 ile dolagmn ve isteginize gore | Isim ve diger bilgileri girebileceginiz bir
ENTER ya da SECIM tusuna | diizenleme alan1 goriintiilenir.
basarak bunlardan birini secin.
Say1 tuslarmmi kullanarak kisi
Ismini girin, istiyorsaniz ASAGI
tusuna basin ve soyadini girin.
Cesitli  bilgi  giris  alanlan
7 | arasinda dolagsmak ve onlar | Yazdigimiz bilgiler ekranda goriiniir.
duzenlemek icin YUKARI ve
ASAGI tuslarma basabilirsiniz.
Tim alanlarin  doldurulmasi
zorunlu degildir.
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NOKIA telefonlarda joystickin
iist sag kosesinde yer alan 2
numarali tusa basin.

Kisi bilgileriniz kisi listesine bagarili
sekilde eklenir.

Alternatif olarak secenekler meniisiinii agmak ve “Yeni kisi” se¢enegini se¢cmek icin
bir numarali tusa basarak meniiden “Kisi listesini” girerek Kkisilerinize ekleme
yapabilirsiniz.
Diger bir alternatif, gelen ¢agrinin kisiler listesine eklenmesidir. Sizi arayan ve heniiz
kisi listenizde bulunmayan kisinin numarasinm1 kaydetmek isteyebilirsiniz. Bunu
yapmak i¢in asagidaki adimlari takip edin:

No Gorevler Sonugclar
1 | Tus kilidini acin. Cep telefonu komut almaya hazir duruma
gecer.
Ekranda herhangi bir numaranin
gorinmediginden emin olun. Eger
2 |varsa  silmek icin  CLEAR | Ekran yeni girisler i¢in hazirdur.
(TEMIZLE) ya da CANCEL
(IPTAL) tusuna basin.
CALL (ARA) ya da YES tusuna S)nceb gagrllirlr:}zm 11§tes1 gorlintulenlr.
Sesli arama”, “Mesaj gonder” ya da
basin. NOKIA telefonlarda bu tus | ., . ., . o e g S .
3 - Kisileri ekle” gibi diger islemler igin
cogunlukla telefonun sol tarafinda S )
kenara yakin olarak yer alir numara listesinde dolagsmak amac1 ile ok
' tuslarini kullanabilirsiniz.
Onceki cagrilariniz, gelen
4 cagrilariniz ve cevapsiz ¢agrilarmmz | ilgili isimlere ait numaralarin listesi
arasinda dolagmak i¢in SOL ya da | gorlntilenir.
SAG dolasma tusuna basiniz.
Cogunlukla joystickin st  sol | ., ., - vy ccx 7 2> ccrre
TUSA basin. ¢ g u ’
“Kisileri ekle” segenegini b}llmak
5 icin YUKARI ya da ASAGI ok | “Yeni olustur” ve “Bilgi giincelle”
tusunu kullanin ve ENTER vya da | segeneklerinin yeni listesi gortintilenir.
SECIM tusuna basin.
Bu segenekler arasinda dolasmak
icin YUKARI ya da ASAGI ok | Bilgi secim listesi goriintiilenir. Cep
7 | tuslarin1 kullanin. “Yeni olustur’u | numarasi, ev numarasi vs. gibi cesitli

bulun ve ENTER ya da SECIM
tusuna basin.

seceneklerden secim yapabilirsiniz.
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No

Gorevler

Sonuclar

Bu segenekler arasinda joystick ile
dolasim ve isteginize bagl olarak
ENTER ya da SECIM tusunu
kullanarak birini segin.

Isim ve diger bilgilerin girilebilecegi bir
diizenleme alan1 goriintiilenir.

Say1 tuslari kullanarak kisi ismini
girin. Istiyorsaniz asag1 ok tusuna
basin ve soyadini girin. Cesitli giris
alanlarinda dolasmak ve bunlan
dizenlemek igin  YUKARI ve
ASAGI ok tuslarina basabilirsiniz.
Tiim alanlarin doldurulmasi gerekli
degildir.

Yazdigiiz bilgiler ekranda gosterilir.

10

NOKIA telefonlarinda ¢ogunlukla
joystickin sag iist kdsesinde yer alan
2 numarali tusa basin.

Girdiginiz kisi bilgileri kisi listenize
basarili bir sekilde eklenebilir.

47




« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
X Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Mesaj gonderimi

ARTI DEGER

- Iletisim becerilerini artirir
- Gormeyen kullanicilarin bagimsizligini gelistirir.

- Acil durumlarda ¢ok yardimei olabilir.

ONKOSUL

- Tus konumlarina aginalik

- Tus takimi becerileri

TEKNIK ACIKLAMALAR

Cep telefonlari, tiirlerine baglh olarak ekranla ya da ekransiz gelir. Telefonlar, ¢agri
yapmak ve cagri almak i¢in, metin mesajlarinin génderilmesi ve alinmasi i¢in uygun
cihazlardir. Bu cihazlar, metine mesajlarinin okunmas i¢in ve kullanici irtibatlarinin
goriilmesi ile ayarlarin degistirilmesi amaci ile yapay konusma teknolojisi kullanilir.

Mobil telefonlar alfa-niimerik bir tus takimina sahiptirler.
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Alfabetik tuslar ayn1 zamanda say1 tuslar1 olduklarindan tus takiminin kolaylikla ve
giivenle kullanilmas1 zaman alabilir. Ornegin; “C harfinin yazilmasi i¢in 2 numarali
tusa Uc kere basilmalidir.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar
1 | Tus Kilidini acin Cep telefonu komutlar1 almaya hazir
? - duruma geger.
2 | Menii tusuna basin. Menii agilir.
“Mesajlasma secenegi” bulmak | . . .. “ ) ,
3 |ig¢in J()Iz tuslzrlmg (Ya da Birkag  Samye . 1<;1.nde Mesajlasma
joystick) kullann. segenegi goriintiilenir.
4 EaNs;Ir_lER ya da SECIM tusuna “Mesajlagsma” secenegi acilir.
Herhangi bir metin mesajini e ) ) o
5 | bulmak i¢in joysticki kullanin ve soenzieyie;ﬂ;ll; r Yeni metin mesajlar
ENTER tusuna basin. gencgl agtit.
“Kisa mesaj” segenegini bulmak
6 |icin joysticki kullanin  ve | “Kisa mesaj” secenegi agilir.
ENTER tusuna basin.
Metin mesajin1 géndereceginiz
7 |telefon numarasmi = “Kime” | Telefon numarasi girilir.
kutusuna girin.
3 Ok tuglarimi kullanarak metin | Metin mesaj1 girilir ve gonderilmesi
mesajini girin. beklenir.
9 | SEND (Gonder) tusuna basin. Metin mesaj1 gonderilmistir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
X Cep telefonlarinin kullanilmasi
[ Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir cep telefonu ile DAISY dosyalarinin okunmasi

ARTI DEGER

- Iletisimi becerilerini artirir.

- Yasl kullanicilarin 6zgiivenini artirir.

ONKOSUL

- Tus takimi becerileri

- Cep telefonlarini kullanma yetenegi

TEKNIK ACIKLAMALAR

Bu gorevde bir NOKIA N82 kullanilmistir. Bu cep telefonu xenon flash ve 2.4” LCD
ckranli ve 5 mega piksel kameralidir. Biraz uzmanlik gerektiren ince bir alfa-ntimerik
klavyeye sahiptir. KNFB Reader Mobile (KNFB Reading Technology firmasinin
tiretimi) olarak adlandirilan bir yazilim karakter taninmasi ve metnin sese doniistiirme
Ozelliklerine olanak saglamak amaciyla indirilebilir. Telefon, kitaplarin, isaretlerin,
meniileri, receteleri, resimleri cekmek icin kullanilabilir. NOKIA N82 yazilimi,
metinden sozciikleri ayirir ve onlart sesli olarak okunabilir sdzciiklere dontistiiriir.
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Bu gorevlerde temel olarak agsagidaki tuslar kullanilacaktir:

MENU tusu hemen bir numarali diigmenin {istiindedir.

SELECT (SEC) tusu ekran1 ¢ok yakin sekilde cep telefonunun 6n kisminin
merkezinde yer alan kare formunda bir diigmedir. Kenarlar1 yiikseltilmis

diigme, dort adet yon tusuna karsilik gelir; sol kenardan baslayarak; SOL,
ASAGI, SAG ve YUKARI seklinde saat yoniine dogru.

EXIT (CIKIS) tusu ekranin hemen altinda yer alir. Bu tusun dokusu diger
tuslardan farklidir.

OPEN BOOKMARK (YER iMi) (YER IMINI AC) tusu ekranin hemen
yaninda bulunan soldaki diigmedir ve diger tuslardan farkli bir dokuya sahiptir.

Bir uygulamada EXIT tusuna arka arkaya basilmasi uygulamay: iptal eder ve
uygulamadan hemen ¢ikilmasina yol agar.

GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler | Sonuglar

1.0

DAISY kitaplarinin okunmasi

Cep telefonu acilir ve kullanima hazir

1.1 | Cep telefonunu a¢in hale gelir.
1.2 | MENU tusuna basin Menti agilir.
Meniide dolagmak i¢in Birka saniye sonra telefon
13 | YUKARI/ASAGI fusunu “U glamalar” zllu urusunu yapar
kullanin. yeu y yapar.
1.4 | SELECT (SEQC) tusuna basin. Menii agilir.
15 Menide ileri gitmek icin | Birka¢ saniye sonra DAISY 2GO
"~ | DOWN (ASAGI) tusuna basin. | uygulamasi duyurulur.
1.6 | SELECT (SEC) tusuna basin DAISY2GO baglatilir.
17 YUKARI/ASAGI tuslarina | DAISY  formatindaki  mevcut e-
" | basin. kitaplarin listesi duyurulur.

1.8

I[stenen bashigi se¢mek icin
SELECT (SEC) tusuna basin.

Icerik tablosu agilir.

1.9

SELECT (SEC) tusuna tekrar
basin.

Okuma, secilen kitabin baslangicindan
itibaren baglatilir.

1.10

SELECT (SEC) tusuna tekrar
basin.

Okuma durdurulur.
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YUKARI/ASAGI tuslarina

Secime bagli kullanicinin kitabindaki

L1 basin ve basili tutun. ilgili boltim duyurulur
112 Sectiginiz boliim i¢in SELECT | Secilen boliimiin baglangicindan itibaren
' (SEC) tusuna basin. okuma baglatilir.
1.13 Efsll_nECT (SEC) tusuna tekrar Secilen boliimiin okunmasi durdurulur.
1.14 | EXIT (CIKIS) tusuna basin. Kullanicinin DAISY kitabindan ¢ikar.
115 EXIT (CIKIS) tusuna arka | Kullanici DAISY2GO uygulamasindan
' arkaya basin. cikar.
2.0 | Farkh bashklar arasinda gecis
2.1 | Cep telefonunu agm. Cep tel_efonu acilir ve kullanima hazir
hale gelir.
2.2 | MENU tusuna basin. Menii acilir.
Menide dolasmak igin Birka saniye sonra telefon
23 | YUKARUASAGI  tuslarna | o <26 ny
Uygulamalar” duyurusunu yapar.
basin.
2.4 | SELECT (SEQ) tuslarina basin. | Menii agilir.
25 Meniide ilerlemek icin ASAGI | Birka¢c saniye sonra DAISY 2GO
' tusuna basin. uygulamas1 duyurulur.
2.6 | SELECT (SEC) tusuna basin. DAISY2GO baslatilir.
27 | YUKARUASAGI tusuna basn, | DAISY  formatindaki - meveut —e-
kitaplarin listesi duyurulur.
Istenen bashigr secmek igin |; .
2.8 SELECT (SEC) tusuna basm, Icerik tablosu agilir.
29 SELECT (SEC) tusuna tekrar | Okuma, segilen kitabin baslangicindan
' basin. itibaren baglatilir.
2.10 SELECT (SEG) tusuna tekrar Okuma durdurulur.
basin.
YUKARI/ASAGI tuslarina | Se¢cime bagli kullanicinin  kitabindaki
2.11 NS,
basin ve basili tutun. ilgili bolim duyurulur.
512 Seciminize gore ilgili bolim igin | Segilen boliimiin baslangicindan itibaren

SELECT (SEC) tusuna basin.

okuma baslatilir.
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2.13 | SELECT (SEC) tusuna basin. Secilen boliimiin okunmasi durdurulur.
Kullanicidan, kendisinin ana basliktan
= baska bir ana bash@ ya da bir alt
214 | YUKARVASAGL — tuslarna [ 4o baska bir alt boliime vs. gibi
basin. C .. e Co
isteyip istemedigine karar vermesi icin
seviye atlamasini se¢mesi istenir.
5 Secilen atlama seviyesine bagli olarak,
2.15 | SOL/SAG tuslarina basin. kullanic1 bir onceki ya da sonraki
noktaya gider.
216 | SELECT (SEC) tusuna basin. Q_kuma secilen noktanin baslangicindan
itibaren devam eder.
3.0 | Bir yer iminin ayarlanmasi
3.1 | Cep telefonunu agimn. Cep teLefonu acilir ve kullanima hazir
hale gelir.
3.2 | MENU tusuna basin. Menii agilir.
Mentide ~hareket —etmek icin Birka saniye sonra telefon
3.3 | YUKARI/ASAGI tuslarma | ¢ v y
Uygulamalar” duyurusunu yapar.
basin.
3.4 | SELECT (SEC) tusuna basin. Menii agilir.
35 Meniide ilerlemek icin ASAGI | Birka¢g saniye sonra DAISY 2GO
" | tusuna basin. uygulamasi duyurulur.
3.6 | SELECT (SEC) tusuna basin. DAISY2GO baslatilir.
37 YUKARI/ASAGI tuslarina | DAISY  formatindaki  mevcut e-
" | basin. kitaplarm listesi duyurulur.
Istenen bashgr se¢mek igin|; .
3.8 SELECT (SEC) tusuna basm, Icerik tablosu agilir.
3.9 SELECT (SEC) tusuna tekrar | Okuma, segilen kitabin baslangicindan
' basin. itibaren baslatilir.
3.10 SELECT (SEG) tusuna tekrar Okuma durdurulur.
basin.
311 YUKARI/ASAGI tusuna basin | Secime bagl kullanicinin  kitabindaki

ve basili tutun.

ilgili bolim duyurulur.
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Seciminize gore ilgili bolim igin

Se¢ilen boliimiin baslangicindan itibaren

3.12 SELECT (SEC) tusuna basin. okuma baslatilir.
3.13 | SELECT (SEC) tusuna basin. Secilen boliimiin okunmasi durdurulur.
3.14 Sol  OPTION  (SEGENEK) Bir menti listesi agilir.
tusuna basin.
3.15 ASAGI tusuna basin ve basili | “Yer imi ekle” segenegi birkag saniye
' tutun. sonra duyurulur.
3.16 | SELECT (SEC) tusuna basin. Okurpanm durdugu noktada bir Yer imi
eklenir.
3.17 | SELECT (SEC) tusuna basin. _O_kuma, durduruldugu 6nceki noktadan
itibaren devam eder.
3.18 | SELECT (SEC) tusuna basin. Okuma durdurulur.
3.19 | EXIT (CIKIS) tusuna basin. Kullanici, o an ki DAISY kitabindan
cikar.
3.20 EXIT (CIKIS) tusuna arka | Kullanicti DAISY2GO uygulamasindan
' arkaya basin. cikar.
4.0 | Yer imlerinin izlenmesi
4.1 | Cep telefonunu agin Bir menii listesi agilir.
4.2 | MENU tusuna basm. Yer imi ekle” secenegi birkag saniye
sonra duyurulur.
Menuden hareket etmek icin | Okumanin durduruldugu yerde telefon
4.3 | YUKARI/ASAGI tuslarina | birka¢ saniye sonra “Uygulamalar”
basin. duyurusu yapilir
4.4 | SELECT (SEC) tusuna basin Menii agilir.
45 flerlemek icin ASAGI tusuna | Birkag saniye sonra DAISY2GO
" | basin. uygulamasi duyurulur.
4.6 | SELECT (SEC) tusuna basin DAISY2GO baslatilir.
47 YUKARI/ASAGI tuslarma | DAISY  formatindaki  mevcut e-
" | basin. kitaplarm listesi duyurulur.
ag |Istenen Dbahgi - segmek igin Icerik tablosu agilir.

SELECT (SEC) tusuna basin.
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4.9

BOOKMARK OPEN (YER

Secenekler agilir.

IMINI AC) tusuna basin.
4.10 | YUKARI/ASAGI tusuna basin. .Cep t?'?fonu’ eklenen  tim yer
isaretlerini okur.
Gerekli yer isaretinin anons Okum den r isaretlerinin
4.11 | edilmesi ile birlikte SELECT |~/ Sl 2 atie
(SEC) tusuna basin. yang ? ’
4.12. | SELECT (SEC) tusuna basin. Okuma durdurulur.
4.13 EXIT (CIKIS) tusuna arka Kullanic1 uygulamadan ¢ikar.

arkaya basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Bir web ya da html sayfasinda dolagmak icin bilesenler ve ipuclari

ARTI DEGER

- Bir html sayfasinin ¢esitli bilesenlerinin bilinmesi, gorme engelli ya da az
gorme engelli kullanicilarin kendilerine, web’de dolasirken daha rahat

hissetmelerini saglar.
- Dolasim kolayligi i¢in bu kisiler hizli dolasim tuslarini killanabileceklerdir.

- Kullanicilar sayfalar1 daha hizli dolasacaklardir.

ONKOSUL

- Temel bilgisayar ve internet anlayist

- lyi klavye kullanim becerisi

TEKNIK ACIKLAMALAR
- Klavyeli bir PC.

- Internet tarayicis.

- Windows ekran koruyucusu igin JAWS (Diger ekran okuyuculari da
kullanilabilir. Ancak bu el kitabi1 Windows i¢in JAWS hizli1 dolasim tuslarini
referans alir. Diger ekran koruyucularini okuyuculari, hizli dolasim tuslar1 gibi
cift harfe kendi ekran okuyucularinin yardim sisteminden gerekli bilgileri

ogrenebilirler).
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Not:

Internet sayfalar1 farkli evlere benzer. Mutfak, oturma odasi, banyo ve yatak odalari
gibi benzer 6zelliklere sahiptirler, ancak her bir evde konumlar1 farklidir. Yeni bir eve
gittiginizde ilk olarak bu boliimlerin nerelerde bulundugunu kesfetmeniz
gerekmektedir. Bir internet sayfasinda da benzer sekilde davranmaniz gerekir.
Ezberlemekten kaginin. Hangi c¢esit bilesenlerin uygun oldugunu ve bu bilesenlere
nasil erisilecegini bilmek yeterli olacaktir. Bu gorev i¢in ilk tablo temel dolasim
tuslarimi gosterir. Ikinci tabloda ise; en ¢ok kullanilan bilesenler agiklanacaktir.

KLAVYE VE DOLASIM: CESITLI DOLASIM TUSLARININ ISLEVLERI
ASAGIDA BELIRTILMEKTEDIR

Tusun ya da

No tuslarin yerleri

Tuslarin islevleri

Ok tuslarmi kullanarak bir sayfa igerisindeki her seyi
gorebilirsiniz.  Ekran okuyucusunun sanal imlegleriyle
yukar1 ve asagi ok tuslarina bastiginiza sayfada satir satir
1 Ok tuslar1 dolasabilirsiniz. Linkler, form alanlari, basliklar ve metinler,
ok tuslari ile dolasilir. Bir link ya da bir diigme gibi bir
bilesende oldugunuzda ekran okuyucusu bunu size
bildirecektir.

Bu tuslar, tiklanabilecek bilesenler arasinda dolasmak i¢in
kullanilir. Sekme ya da Shift + sekme tuslarini kullanarak

Sekme ve linkler, onay kutular1, diizenleme kutular1 ya da diger
2 shift+sekme diigmeler arasinda dolasabilirsiniz. Sekme tusu sayfada ileri
tuslar dogru hareket ettirir. Shift + sekme tusu ise geriye dogru

hareket ettirir. Bu linklerle ya da tiklanabilir bilesenler ile
metni goremezsiniz.

Yeni kusak ekran okuyucular1 hizli dolasim tuslari seklinde
farkli bilesenler i¢in 6zel harfler kullanirlar. Bu harflerin
islevselligi sayesinde ilgili bileseni bulmak i¢in sayfada
dolagmak yerine sadece hizli dolasim tuslarina basarak
baslik gibi bir bilesene dogrudan gidebilirsiniz. Bu nedenle
bir sayfaya gz atmak bu hizli dolagim tuslarini
ogrendiginizden dolay1 ¢ok kolay olacaktir. Baslik i¢in H ya
da form alani i¢in F gibi farkli harfler, bu tuslar i¢in
genellikle kullanilir.

Hizli dolagim
tuslar1

Ekran okuyucular1 ayrica, bir sayfadaki farkli bilesenleri
listelemek icin farkli tus kombinasyonlarina sahip olabilirler.
Ornegin, Jaws programinda, linkleri listelemek igin Insert +
Tus F7, basliklar1 listelemek i¢in Insert+F6 ve bir sayfadaki form
kombinasyonlar1 | alanlarini listelemek i¢in de Insert+F5 tuslarina
basabilirsiniz. Bu tiir kombinasyonlara bastiginizda, gitmek
istediginiz konumun ilk harfini girebilir ve sonra Enter
tusuna basabilirsiniz. Bu sayede dolasim kolay hale gelir.
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BILESENLER VE BILESENLERE AIT ACIKLAMALAR

Isim Aciklama Erisim sekli
Linkler arasinda, sekme ile ya da
Shift+Tab tusu ile dolasabilirsiniz.
Internet’in en temel bilesenidir. Enter !nser.tj-.F? !mkle“ “S.te.ler'.sana} .
o e 5 . istediginizi bulmak i¢in bir linkin ilk
. tusu ile birlikte tiklandiginda, sizi bir . e L .

Link . harfine basabilirsiniz. Onceden ziyaret
baska sayfaya ya da ayn1 sayfanin bir dil ler harek Kicin \/ va d
baska bliimiine gdtiirdir edilen yerler hareket etmek icin V ya da

' Shift+V ‘ye basin. Henliz ziyaret
edilmemis linkler arasinda dolasmak icin
U ya da Shift+U’ya basin.
F ve Shift+F arasinda dolasilabilir. Buna
ek olarak, yazma alanlar1 icin E, onay
Bilgi girmek ya da se¢mek igin kutulari i¢in X, iletisim kutulari i¢in C,
Form kullanilir. Yazma alanlari, onay kutulari, | secim diigmeleri i¢in R ve diigmeler i¢in
alanlar1 | se¢im diigmeleri, iletisim Kutular1 ve de B kullanabilirsiniz. Bu harfleri Shift ile
diigmeler, form alanlarini olusturur. birlikte bastiginizda geriye donersiniz.
Insert+F5 ile tiim form alanlarini
listeleyebilirsiniz.
Yapisal bir selgl‘de sayfanin H ve Shift+H ile basliklar arasinda
olusturulmasi i¢in web tasarimecilari e e
. dolasabilirsiniz. Buna ek olarak sayilara
tarafindan kullanilan bir kodudur. Farkli . .
. . " basarak baslik seviyeleri arasinda
baslik seviyeleri vardir. Ornek olarak, I SR
Basliklar : . dolasabilirsiniz. Ornegin, iki numarali
genis kapsamli baslik, birinci o < . .
: . S diigmeye bastiginizda 2. seviyedeki
seviyededir, alt bagliklar1 ikinci
. L . .. | basliklar arasinda dolasirsiniz. Insert+F6
seviyededir. Diger alt basliklar1 ticiinct | ., ”... ) e
. . ile tim bagliklar1 listeleyebilirsiniz.
seviyededir vs.
Linklerin disinda kalan metin alanlari Linklerin §11§1nda kalan mqtmler arasinda
dolagmak i¢in, N ya da Shift+N
N bulunmaktadir. Bazen, sayfa tasarimcisi . A .
Linksiz ) . . .| kombinasyonunu kullanabilirsiniz. Yeni
. bir sayfay1 organize etmek i¢in herhangi . < .
metinler . - bir sayfa actiginizda sayfada size gereken
bir baslik kullanmayabilir. Bu durumda T - .
o NN bilgileri bulmak tzere bu harfleri
linksiz metin 6zelligi kullanishdir. e
kullanabilirsiniz.
Tablolar, bilgileri satirlar ve kolonlar
seklinde diizenler. Web tasarimcilari
tablolar1 ¢ogunlukla kendi sayfalarini Tablolar arasinda dolagsmak i¢in T ve
organize etmek ya da bilgileri Shift+T’ kullanabilirsiniz. Bu islevsellik
Tablolar | .20 2 . - :
goriintiilemek i¢in kullanirlar. Ornek sayfa yapisinin goriilmesine yardimei
olarak, bir gazetede spor, haberler, olur.
yazarlar, politik makaleler vs. gibi
bagliklar farkli tablolarda yer alabilir.
Baz1 web tasarimcilari, kendi sayfalarimi | Cerceveler arasinda dolasmak i¢cin M ya
organize etmek icin cerceveleri da Shift+M kombinasyonunu
Cerceve | kullanirlar. Ornek olarak, sayfanin kullanabilirsiniz. Bir sayfadaki gerceveleri

tekrarlayan kisimlarinin tek bir
¢ercevede olmasi durumunda ana

listelemek icin Insert+F9 kombinasyonuna
basin.
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bilgiler ana gercevededir ve telif hakki
bilgileri de bir “alt” ¢ergevesi icerisinde
yer alir. Bu nedenle ¢ergevelerin
incelenmesi i¢inde bulundugunuz
sayfanin tiirtinii anlamaniza yardime1
olur.

Not: Grafikler ya da iizerine farenin getirildigi linkler gibi diger bilesenler de
bulunmaktadir. Ancak yukarida listelenen bilesenler, dolastm amagh temel
bilesenlerdir. Bir web sayfasinda, ezberlemektense sayfalar1 kesfetmek daha uygundur.

Bir linkten bir sayfay1 agarken, géormek istediginiz bilgi ortada ya da sagdaki kolonda
oldugunda, daha ¢ok sol tarafta konumlanan ve sayfanin en iistiinde bulunan linklerden
okumay1 baslatirsiniz.

Eger bir sayfa erisilebilir basliklarla tasarlandiysa, bu sayfanin ana boliimiine gitmek
icin H harfine basin

Aksi halde, ana bolim bulmak icin linke sahip olmayan metinleri dolasmak i¢in N
harfine basin.

Bu islemi yapamazsaniz, ilgilendiginiz bilgiye ait anahtar kelimeleri girmek igin
Ctrl+F kombinasyonuna basin ve sonra Enter tusuna basin. Bu sekilde imleg, girmis
oldugunuz anahtar kelimenin satirmma dogrudan gider. Bir web sayfasinda
ilgilendiginiz konuyu bulmak i¢in ¢esitli yontemleri kullanmaniz ve her bir sayfa icin
kendinize ait yontemi belirlemeniz gerekir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENI TEKNOLOJILER

BECERI TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Web literaturd
Bir web sayfasindan sesli kitaplarin indirilmesi

ARTI DEGER

- Bir web sayfasini agabilme

- Cesitli yontemleri kullanarak bir web sayfasinda dolagsma

- Bir e-formu doldurmak igin ilgili seceneklerin kullanimi

- Bir web sitesinden bir sesli kitabin indirilmesi

- Google kullanarak bir web sayfasinda bilginin aranabilmesi

- Bir web sitesinde bir e-gazetenin okunabilmesi

ONKOSUL

- Bilgisayarlarin ve internetin temel olarak anlasilabilmesi
- Braille alfabesi

- lyi klavye kullanim becerileri
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TEKNIK ACIKLAMALAR

Klavyeli bir masaustu bilgisayar
Braille ekran1
Internet tarayicisi

Ekran okuyucusu

GOREV ACIKLAMASI

Bu gorevde, Tiirkiye’deki gorme engelliler igin bir e-kituphane olan GETEM web
sitesi ornek olarak kullanilmistir. Web literatiiri becerilerini kazanmak ve bu konuda
pratik yapmak iizere bir bagka web sitesi de kullanilabilir.

Asagida agiklamasi verilen eylemden bagka, uygun olan bilgileri uygun olan herhangi
bir tiirde arastirmak i¢in baska islemlerde yapilabilir. Ornegin Google, bir yemek tarifi
ya da gazete i¢in arastirma yapmak tizere kullanilabilir.

No

Gorevler

Sonuglar

1

Windows+M tusuna basin.

Kullanici masaiistiine gider.

Internet Explorer’in anonsunu

9 duyana kadar | tusuna basin ve | Internet Explorer c¢agrilir ve kullanic
basili tutun ve sonra ENTER | komutlarini almaya hazir duruma gecer.
tusuna basin.

3 | CTRL + O tuslarina basin. Kullanicidan bu alana adresi girmesi istenir.
www.getem._b_oun.edu.tr. . Tirk GETEM e-kitiphanesinin web sitesi

4 | Adresine girin ya da ziyaret iklenir
etmek istediginiz bir baska web | '
sayfasina gidin.

Once OK tuslarma sonra TAB | Kullanici, web sitesini  kesfeder ve

5 |tusuna, sonra da hizli dolasim | basliklarla form alanlar1 i¢in onu hizlica
icin H ve F tuslarina basin. tarar.

6 | F tusuna basin. Kullanici isim alanina geger.

7 | ENTER tusuna basn. Kulla_mlmdan ilgili alana adin1 girmesi

Istenir.
8 | TAB tusuna basin. Kullanicidan, ilgili alana parolasint girmesi

istenir.
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No Gorevler Sonuglar

9 | ENTER tusuna basm. K(.)mu.t .onaylamr, kullanic1 web sayfasina
erisebilir.

10 | CTRL+HOME tuslarina basin | Kullanici sayfanin en iistiine gider.

11

[k formu ¢agirmak i¢gin F tusuna
basin ve sonra ENTER tusuna
basin.

Kullanicinin ~ gereken  kitabin  tiirlinii

secebilecegi agilir bir kutu goriiniir.

+ ¢ s
12 t;A:S‘;fl ASAGL OK  tuslarina Asag1 dogru agilan bir liste kutusu agilir.
13 YUKARI ya da ASAGI OK | Seceneklerin  listesini  gormek igin
tuslarina basin. kullanilacak ac¢ilan meniide hareket eder.
Listeden Timand 5¢6 Kullanicidan, gerekli ses kitaplarinin

14

secenegini se¢in ve TAB tusuna
basin.

bagliklarin1 kutuya girmesi istenir.

15

Istediginiz kitabin bashigmni girin
ve Enter tusuna basin.

Basliklarin bir listesi ekranda goriintiilenir
ve buna bagl olarak Braille ekraninda liste
acilir.

16 | H tusuna basin. Kullanlc.:l' cesitli  bashklar  arasinda
dolasabilir.
Bir onceki eylemin sonucunda
17 | bir link geliyorsa ENTER | Kullanict indirme sayfasina geger.

tusuna basin.

18

Yeni sayfa yuklendikten sonra H
tusuna basin.

Kullanici indirilebilir ilk kisma gecer.

19 | ENTER tusuna basin. Yazilim bir diyalog kutusunu acar.
“Kaydet  diigmesi”  anonsu
20 |yapilana kadar TAB tusuna | Formdaki bilgiler kaydedilir.

basin ve basili tutun.

21

Dosya adi ekleme diyalogunda
Shift+TAB tuslarina basin.

Kitab1 indirmesi i¢in kullanicidan konum
degisikligi yapmasi istenir.
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No Gorevler Sonuglar
OK tuslarina ya da alternatif oy . I

22 | olarak ilgili konumun ilk harfine Kullanici uygun indirme yerlerine ait listede

dolagir.
basin.
“Masaiistii” secenegine ulasana} .

93 kadar BACK SPACE (GERI | Indirme alanina ulasilir; kullanici, segimine
DON) tusuna basin ve basili | bagh olan kitab1 masausttinde bulabilir.
tutun.

“Kaydet  diigmesi”  anonsu

24 | yapilana kadar, TAB tusuna | Girilen bilgiler kaydedilir.
basin.

25 | ENTER tusuna basin. Indirme baslar.

26 Gong sesi i¢in birkag dakika | Ses sinyali indirme isleminin
bekleyiniz. tamamlandigin1 gosterir.

27 WINDOWS+M tus Kullanici, sesli ~ kitabin  indirildigi
kombinasyonuna basin. masaustiine gecer.

28 Indirilen dosyanin ilk harfine Kitabin baghg: duyurulur.
basin.

20 | ENTER tusuna basin. Indirilen  kitabin ~ okunmasi1  kitabin

baslangicindan itibaren baglatilir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Web literatrd
Google ile web aramasi

BU BECERIiYi ELDE EDEBILMESIi AMACIYLA GORME ENGELLI YA DA AZ GORME
ENGELLI KiSi iCIN ARTI DEGER

Bir web sayfasinin acilabilmesi
Cesitli yontemleri kullanarak bir web sayfasinda dolasabilme
Bir e-formun doldurulmasi seklinde bir dizi segenegin kullanilabilmesi

Google kullanarak web (zerinde bilgi aranabilmesi

ONKOSUL

Bilgisayarlar ve internet konusunda temel kavrayis

Iyi klavye kullanma becerisi
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TEKNIK ACIKLAMALAR

Klavyeli bir PC
Braille ekrani
Internet tarayicisi

Ekran okuyucusu (Jaws for Windows 6nerilir)

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar

1 %ﬂggwgﬁmwﬁwnz@ma; 1g:1£1; Kullanic1  masaiistine ya da baslat
Windows tusuna basin. mentistine gider.

2 Lntsr?elttExilofr ?Qonsgnullijl;){[ar;a Internet Explorer cagrilir ve kullanicinin

acar_ tusuna basin ev bastit Wi, |y o utlarma hazir olur.
sonra ENTER tusuna basin.

3 CTRL + O tuslarina basin. Kullanicidan adres bilgisini girmesi istenir.

4 www.google.com adresine girin. Google web sitesi yiklenir.

> islzyfzdzaoi;uﬁ}gglrﬂiei;ellilm:etufﬂ?g Kullanici, herhangi bir baslik ya da form
alan}iarl igins v tusfan gibi hizh alan1 i¢in web sayfasimi kesfeder ve hizli
dolasim tuslariyla dolasabilirsiniz. bir sekilde tarar.

6 dﬁ;anaaIZ; dar (liutzuesntirela basilrrllonsunu Kullanici, arama diizenleme alanina gider.
7 ENTER tusuna basin Kullanicidan, alanda aranacak anahtar
’ ' kelimeleri girmesi istenir.

8 Arama sUreci oOnaylanir ve arama

ENTER tusuna basim. sonuclarini gosteren yeni bir sayfa acilir.

9 CTRL + home tuslarina basin. Kullanici sayfanin en iistline girer.

10 Google’dan, arama sonuclar1 bagliklarin
Savfadaki basliklar arasinda altinda goriintiilenir. Bundan dolay1 yeni
doil mak icin H ?[u larina basim sonuglar kullanic1 her H harfine basisinda

3 ¢ ? ' cagirilir.  Shift+tH  kombinasyonlarina
basarak dnceki sonuglara donebilirsiniz.

11 Sonuglara ait detaylar bagligin altindaki iki

Bir bashk istinde oldugunuzda
ASAGI OK tusuna basin.

ya da 3 satirda goriintiilenir. Bu durum

kullanicinin, ¢ikan sonuglar arasinda
uygunluk agisindan se¢cim  yapmasini
saglar.
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12

Sonucun bashk linkini duyana
Kadar YUKARI OK tusuna basin
ve sonra ENTER tusuna basin.

Kullanicinin  talep ettigi yeni sayfa

sonuglar1 gostererek acilir.

13

Sayfayr OK tuglarini, TAB tusunu
ya da hizli dolasim tuslarini
kullanarak kullanabilirsiniz.
Istiyorsaniz,  sayfadaki  bilgiye
kolayca erismek i¢in CTRL+F tus
kombinasyonuna basabilirsiniz.

Kullanic1 yeni sayfay1 inceleyebilir.

14

Diger sonuglara bakmak i¢in
Google’a donene kadar ALT+SOL
OK tusuna basin.

Google arama sonuclar1 sayfasi acilir.
Farkli sonuclar arasinda dolasmak i¢in H
ya da Shift +H’ye basabilirsiniz.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Outlook Express’e bir e-posta hesabinin eklenmesi

ARTI DEGER

Yahoo, Hotmail ya da G-mail gibi bir e-posta servis saglayicisindan hizli ve

etkin bir sekilde bir e-posta adresini ekleyebilme yetenegi. Bunu yaparak
kullanicilar, herhangi bir bilgisayardaki herhangi bir e-posta istemcisine kendi

e-postalarini ekleyebilirler.

ONKOSUL

Alt, CTRL, INSERT ve harfler gibi tuglarin konumlarini ve gerekli klavye
becerilerini bilmek.

E-posta servis saglayicisindan gelen ve giden smtp gibi gerekli bilgileri bilmek.

TEKNIK ACIKLAMALAR

Bir e-posta hesab1 eklemek i¢in e-posta servis saglayicisi pop erisim 6zelligini
desteklemek zorundadir. Buna ek olarak kullanicilar, Outlook Express’deki
menii sistemini bilmek zorundadirlar. Outlook Express ya da herhangi bir e-
posta istemci programi ilgili hesaptan mesajlarin gonderilebilmesi ve
alimabilmesi amaciyla bir e-posta hesabi icin diizgiin sekilde kurulmus
olmalidir.

Bu goérevde Outlook Express de bulunan ARACLAR menlsi HESAPLAR
secenegini kullanacagiz.
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GOREV ACIKLAMASI

No. Gorevler Sonuclar
E-posta istemci programi agilir. Programi ilk
Baslat meniisii / Programlardan k.e z agarken kolayl.ast.l'rr.r.la}. amac1yla' bir ekleme
sihirbaz1 penceresi goriiliir. Bunu iptal etmek
1 | Outlook Express uygulamasini .. i cors
icin ESC tusuna basin ve “Iptal mi?” anonsuna
agin : :
evet diye yanit verin. Bundan sonra ekraninizda
bir web sayfasi agilir.
’:i[iﬁlzﬂ;:g;g;ﬂ?:ndsuxg%kédar Outlook Express’in araglar meniisi agilir.
5 tusuni da basin. Menilyii acmak Menii, HESAPLAR, ADRES DEFTERI,
icin YUKARI ya da ASAGI SCI)Er(éEtI[\JIEIfLER gibi  diger  secenekleri
OK tusuna basin. g '
Hesaplar s6ziinl duyana kadar, HESAPLA.R. seeencgl - yent bir diyalog
once YUKARI ya da ASAGI kutusunun i¢inde agilir. Yeni bir e-posta hesabi
3 OK tusuna bast. Sonra icin CIKARMA, DUZENLEME, DISA
; ) GONDERME ya da DISARIDAN ALMA
ENTER tusuna basin. T e
Ozelliklerini ekleyebilirsiniz.
Ekle anonsunu duyana kadar Neyi eklemek isteyeceginize dair bir dizi
4 | TAB tusuna basin ve sonra secenek ekranda gorintilenir ve bunlardan
BOSLUK cubuguna basin. birini segmeniz istenir.
Ok tuslarini kullanarak e-posta . . C
oL Ekle diyalog penceresi agilir ve veri girisi i¢in
5 | seceneklerini secin ve sonra hazir duruma eelir
ENTER tusuna basin. 4 gelr.
[k soru, ismi gdster olacaktir.
Bosluklar ve 6zel karakterler de | Bir e-posta mesaji gonderirken goriinecek olan
6 | dahil olmak tizere tam adinizi tama adiniz buradaki alana girilir ve ekranda
(Admiz ve soyadiniz) girin. bir sonraki adim goriintiilenir.
Sonra ENTER tusuna basin.
Outlook Express ile kullanacaginiz e-posta
@ 1sareti boliimii de dahil olmak | adresi sisteme eklenir. Bir sonraki adim
7 Uzere e-posta adresinizi girin ve | sistemde goriintiilenir. Bu adimda, o6zel
ENTER tusuna basin. karakterleriyle birlikte goriildiigii sekilde olan
intergen@ebu.eu e-posta adresinizin dogru girilmesi Snemlidir.
(Orn: -, ,vs.)
Ilgili alanlara gelen ve giden
sunucu ISIml.enm yazin. Alanlar Gelen ve giden sunucularla ilgili olarak POP
arasinda gecis yapmak icin TAB |1y 4 & oiiii By bilgileri ekleme isleminden
8 |yadaSHIFT+TAB tuslarini gHictl gIrir. g 3

kullanin. Bilgileri girdikten
sonra, “ileri” diigmesinin
anonsunu duyana kadar TAB

once e-posta servis

olmaniz gerekir.

saglayicisindan almis
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tusuna basin ve sonra bosluk
tusuna basin.

TAB tusu ile erisilebilir ve
dolasilabilir olan 1lgili alanlara

Kullanici adiniz zaten yazilmistir. Cilinkii onu

9 e-posta adresi ile Dbirlikte vermistiniz.
kullanic1 adiniz1 ve parolanizi o e e .
giriniz. Parolanizi dogru girdiginizden emin olun.
Eger e-posta servis saglayiciniz baska islemleri
gerektirmiyorsa e-posta hesabi ekleme islemi
tamamlanir ve bu diyalog penceresinden
“Son” anonsunu duyana kadar c¢ikmak i¢in “Kapat” tusuna basabilirsiniz.
10 | TAB tusuna basin ve BOSLUK | Bununlar birlikte bircok e-posta servis
tusuna basin. saglayicisi bu ekleme stirecini
tamamlayabilmek icin ek bilgi isteyebilir.
Boyle  oldugunda, asagidaki adimlari
uygulamaniz gerekmektedir.
Eklediginiz e-postalarin listesini
duyana kadar TAB tusuna basin. | Eklediginiz e-posta ekranda vurgulanir. Bu
11 | Sonra 6nceden eklediginiz e- hesap icin ekleme yapabilir, hesabi silebilir,
postay1 segmek icin YUKARI disa aktarabilir ve digsaridan hesap alabilirsiniz.
ya da ASAGI yon tusuna basin.
E-posta  hesabinin  ozellikleri  ekranda
gorintilenir. Bu diyalog kutusu icin bircok
sayfa vardir. Bu sayfalar arasinda CTRL+tab
Ozellikler diigmesi anonsunu ile dolqs?l b.ili_r, sayfa igefisinvd.e TAB s ile
dolasabilirsiniz. Burada ornegin sunucuda ve
12 | duyana kadar TAB tusuna basin | . P
ve sonra BOSLUK tusuna basi, | Lcrieyen —~ sayfalarda degisiklikler
geceklestirebilirsiniz. Ekleme ya da diizenleme
slirecine baslamadan Once, e-posta Servis
saglayicinizdan tim gerekli bilgileri elde
etmeniz gerekmektedir.
Yeni hesabinizi diizenlemeyi
bitirdikten sonra hesaplar Hesap diyalog penceresi kapanir. Not: Hesap
13 iletisim kutusuna erisebilirsiniz. | listenizde heniiz eklememis oldugunuz birden

“Kapat” diigmesi anonsunu
duyana kadar TAB tusuna basin

ve sonra BOSLUK tusuna basin.

fazla e-posta hesabiniz varsa, size ait olanin
disindaki tiim e-posta hesaplarini ¢ikarin.

Hesabiniz1 ekledikten sonra Outlook Express’i kullanmadan 6nce dogrudan e-posta
gelen kutunuza gitmeniz Onemlidir. Sonra Outlook Express’i baslatin ve asagidaki
adimlar1 baglatin.

Menii cubuguna a¢gmak i¢in ALT tusuna basnl. Araclar meniisiinii bulmak i¢in
SAG OK tusunu kullanin agmak i¢in ASAGI ya da YUKARI OK tusuna

basin.
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Secenekleri bulmak icin YUKARI ya da ASAGI OK tuslarma basin, sonra
ENTER tusuna basin.

“Baglarken dogrudan gelen kutuma git” yazan bosluk ¢ubuguna basarak onay
kutusunu isaretleyin.

“Uygula” diigmesini bulmak i¢in TAB tusuna basin ve sonra BOSLUK tusuna
basip, “OK” diigmesini bulmak igin tekrar TAB tusuna basarak, tekrar
BOSLUK c¢ubuguna basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmas1
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Outlook Express gelen kutusu penceresindeki kontroller

ARTI DEGER

- Outlook Express’i problemsiz tanimak ve dolasmak, bu mesajlar1 kolayca
okumayi, farkli klasorler arasinda dolasabilmeyi ve adres defterinden cesitli
adresleri secebilmeyi saglar.

ONKOSUL

- Outlook Express gelen kutusu penceresine ulagmak i¢in Araglar/Segenekler
meniisiine gitmeli su anonsu yapan kutuyu isaretlemeniz gerekmektedir:
“Baglarken dogrudan gelen kutusu klasériime git”. Bunun sonucunda programi
tekrar actiginizda dogrudan gelen kutusu mesaj listesi ekranina ulasacaksiniz.

- Eger bu secenegi ayarlamazsaniz, Outlook Express’i a¢tigimizda “e-posta oku”
linkini segmeniz gerekmektedir.

TEKNIK ACIKLAMALAR

Acildiginda Outlook Express, adres defteri, klasor listesi, mesaj govdesi seklinde 4
temel kontrole sahip olur. Sekme ya da Shift+Sekme tuslarini kullanarak bu
kontroller arasinda dolasabilirsiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No

Kontrol
adi

Kontrol aciklamasi

Mesaj
listesi

Programi agtiginizda, dogrudan mesaj listesi goriiniim ekranina
gecersiniz. Hesabinizdan gelen mesajlar bu listeye gonderilir. Bu
mesajlar arasinda, yukar1 ve asagi ok tuslari ile dolasabilirsiniz.
Mesajlarin formu ve konu alanlar1 ekrana gelir. Herhangi bir mesaji
okumak icin OK tuslari ile onu se¢in ve igerigi okuyabileceginiz
mesaj govdesine ulagsmak i¢in ENTER ya da SEKME tusuna basin.
ENTER tusuna bastiysaniz mesaj listesine donmek i¢in ESC tusuna
basin. SEKME tusuna bastiysaniz mesaj listesine donmek i¢in
Shift+Sekme tus kombinasyonunu kullanin.

Mesaj
govdesi

Mesaj listesinden bir mesaj sectiyseniz ve sekme tusuna bastiysaniz
bu alana gidersiniz. Burada temel okuma komutlarini kullanarak
mesaj1 okuyabilirsiniz. Ilgili sayfa bir internet sayfasi gibi goriiniir;
boylelikle mesajdaki herhangi bir linke tiklayabilirsiniz. Buna ek
olarak, menii sizin, “yanitla”,”ilet”,”ekleri kaydet” ya da “sil” gibi
secilen mesajla iligkili olan diger islemleri tamamlamaniza olanak
Saglar.

Adres
listesi

Bu liste eklemis oldugunuz e-posta adreslerini gosterir. Bunlara
arasinda YUKARI ve ASAGI OK tuslari ile dolasabilirsiniz. Bir
adresin ustinde ENTER’a bastiginizda yeni mesaj ekrani
goriintiilenir ve segmis oldugunuz kisinin adresi bu alanda goralur.
Uygulama tusuna basarak herhangi bir kisinin 6zelliklerini
gorintiileyebilir ve ok tuslari ile 6zelliklere ait segenekleri
bulabilirsiniz.

Klasor
listesi

Bu pencerede gelen kutusu, giden kutusu, gonderilmis 6geler ve
silinen 0geler seklinde farkli klasorler bulunmaktadir. Varsayilan
olarak gelen kutusunda olursunuz. YUKARI ve ASAGI ok
tuslarinizla farkli klasorleri segebilirsiniz. Bir klasorii sectiginizde ve
sekme tusuna bastigmizda bu klasérdeki mesajlar ekrana gelir. Ornek
olarak, gonderilmis 6geler klasoriinii sectiginizde ve sekme tusuna
bastiginizda daha 6nceden géondermis oldugunuz mesajlar
gorintilenir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

1 DAISY ’nin kullanilmas1
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Adpres defterine bir kisinin eklenmesi

ARTI DEGER

1. Bir mesaj gonderebilmek icin kisileri daha kolayca bulabilmek
2. Saklayarak uygulamak

ONKOSUL

- Alt, Ctrl, Insert ve harfler gibi tuslarin konumlarini ve gerekli klavye ve
diizenleme becerilerini tanimlamak.

- Menii ve alt meni sistemini tanimak

- Formlar1 doldurmaya alismak

TEKNIK ACIKLAMALAR

- E-posta mesajlarini almak ve diger islemleri tamamlamak i¢in Outlook Express
uygulamasini kullanacagiz.

- Asagida aciklanan islemler i¢in, Microsoft Outlook ya da Windows Live Mail
gibi cogu e-posta istemci programlari, benzer yontemlere bagl olarak ¢alisirlar.
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GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler

Sonugclar

Gerekli bilgileri doldurarak bir

Bu yontem ile gerekli bilgileri

1 Kisinin eklenmesi dolduracaksimmiz ve Hotmail adres
? defterine kisi ekleyeceksiniz.
Program agilir ve komutlar1 almaya hazir
1.1 | Outlook Express programini agin. hale gecer.
Dosya menisiine girmek icin
ALT+D tus}arma basin YUKARI
19 ya da ASAGI ok tuslarini Bu menlide, e-posta, haber postasi, kisi ve
" | kullanarak yeni alt mentyu secin, | klasor gibi farkli segenekler olacaktir.
secilen alt meniiyii agmak icin SAG
ok tusuna basin.
5 Ekranda yeni bir form gorunttlenir. Bu
YUKARI ya da ASAGI ok tuslar1 | forma istediginiz bilgileri doldurabilirsiniz.
1.3 | ile kisiyi se¢in ve ENTER tusuna | Tiim bilgilerin doldurulmasi zorunlu
basin. degildir. Ad, soyad ve e-posta alanlarinin
doldurulmasi onerilir.
e i . Gerekli alan doldurulur. Alanlar arasinda
Istediginiz bilgileri girin, Bir ) .
sonraki alana gecmek icin SEKME dolagmak ve onlar1 diizenlemek i¢in
14 9eg Gin St SHIFT + SEKME tuslarin1 kullanmaniz
tusuna basin. Son olarak ilgili alana . NG
S gerekir. E-posta adreslerini dogru
e-posta adresini girin. 9 )
yazdigimizdan emin olun.
ENTER tusuna basin ve sonra bir I.lk gnter ile .e-p-os.ta ?greSI e;posta
1.5 listesine eklenir. Ikinci “enter” ile ekleme
kez daha basin. : .
isleminiz tamamlanir.
Bu yontem ile isim ve posta adresini
2.0 | Mesaj listesinden kisi eklemek yazmaniza gere!< !<aln.mz. Kisiyl
dogrudan mesaj listesinden
ekleyebilirsiniz.
2.1 | Outlook Express programini agin. Program agilir ve mesaj listesi goriintiilenir.
25 | YUKARI yada ASAGI ok tuslart | Simdi bu mesajin gondericisini adres
"~ | ile mesaj1 segin. defterinize ekleyebilirsiniz.
Ekranda bir icerik menusu gordntilenir. Bu
meniide silme, yanitlama vs. gibi mesajla
2.3 | UYGULAMA tusuna basin. ilgili olan diger islemleri yapabilirsiniz. Bu
meniide YUKARI ve ASAGI ok tuslariniz
ile dolasabilirsiniz.
YUKARI ya da ASAGI
24 tuslarimizla “Gondereni adres Mesaj gonderen kisi adres listenize eklenir

defterine ekle” 6gesini Segin ve
ENTER tusuna basin.

ve imle¢ mesaj listenize geri doner.

Not: Bir mesaj1 yanitlarken, bu mesajin gondericisi otomatik olarak adres defterinize
eklenir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Yeni bir mesaj olusturmak

ARTI DEGER

- Bir mesaj1 sectiginiz kisilere gonderebilmek.

- Bu beceri, arkadaslarinizla, ailenizle, meslektaslarinizla baz1 seyleri
paylasmanizi kolaylastiracaktir.

ONKOSUL

- Gerekli klavye becerilerini, alt, ctrl, insert ve harfler gibi tuslarin konumlarini
tanimak

- Pop erisim hesab1 ayarlari, e-posta gondermeden ve almadan 6nce dlzgin
sekilde ayarlanmalidir.

TEKNIK ACIKLAMALAR

Yeni mesaj ekrani gesitli kontrollere sahip yeni bir penceredir. Bu alanlar arasinda
sekme ya da Shift+Sekme tusu ile dolasabilirsiniz. Bu alanlar sunlardir:
Kime alami: Burasi, mesaji gondermek istediginiz kisilerin e-posta adresinin ya da
adreslerinin gireceginiz alandir. Birden fazla adres girebilirsiniz. Bunu yapmak i¢in,
her bir adresi virgul ile ayirmaniz gerekmektedir.

Ornek: intergen@intergen.eu,intergen@ebu.eu
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Eger kisi zaten adres listenizdeyse, birka¢ harfi yazdiginizda program size isim
onerecektir. Eger onerilen sizin mesaj gondereceginiz kisiyse, se¢imi onaylamak i¢in
sadece sekme tusuna basin. Degilse, dogru alternatif Onerilene kadar ismi girmeye
devam edin.

CC (bilgi) Alam: “Kime” alani ile aynidir. Bu alana farkli adresler girebilirsiniz.
Ornek olarak, bir sirkette ayn1 zamanda sefinizi bilgilendirirken bir baska sirkete mesaj
gonderebilirsiniz. Sonra irtibat kisinizin adresini “kime” alanina ve sefinizin adresini
de “CC” alanina girmeniz gerekir.

BCC (gizli) Alami: Bu alan, mesaj kisminda baslangigta goriintiilenmez. Bu alanin
gorinmesi icin, Alt+G tusuna basarak “Goriiniim” meniisiine gidin, sonra YUKARI
ya da ASAGI yon tuslarimizi kullanarak “Tiim Ustbilgi” segenegini bulun ve kontrol
etmek icin ENTER tusuna basin. Bu alan, sekme diizeni igerisindeki “CC” alanindan
sonra goriintilenecektir. “Kime” ya da “CC” alanlarinda yaptigimiz gibi e-posta
adreslerini girebilirsiniz. Bu islemdeki fark, isimleri bu alana yazilmis olan kisilerin
birbirlerine ait e-posta adreslerini gérmemeleridir.

Konu alani: Bu alan, 6rnegin “deneme” gibi mesajin basligini girebileceginiz yerdir.

Mesaj govdesi: Bu alan, mesajinizi yazacaginiz alandir. Tiim bu alanlar i¢in standart
diizenleme komutlarini kullanabilirsiniz.

Dosya eki alami: Mesajiizla birlikte gonderilecek bir ya da daha fazla dosyayi

eklerseniz, mesaj govdesi ve konu alanlar1 arasinda bir dosya eki alani ortaya
¢ikacaktir. Bu alan eklemis oldugunuz dosyalar1 gosterecektir.

GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar

ALT + D tuslarina basarak dosya

R Dosya menisu goruntilenir.
mensiine gidin.

Yeni mesaj ekran1 goriintiilenir ve

Yeni alt mendyu bulun ve SAG ok imlec, bir e-posta adresi ya da adres
tusuna basin; sonra YUKARI ve defterinden birisini gireceginiz “kime”
2 | ASAGI ok tuslari ile yeni e-posta alanina gider. Alternatif olarak
segenegini bulun ve ENTER tusuna dogrudan CTRL+N tuslarina basabilir
basin. ve menllere girmeden yeni bir mesaj

diyalog penceresini acabilirsiniz.

“Kime” alanini doldurun ve sekme
tusuna basin. Istiyorsaniz, CC ya da
BCC alanlarinin adreslerini Mesajin basligini girebileceginiz konu
girebilirsiniz. Bu zorunlu degildir. alan1 goriintiilenir.

Tercih edilen alanlar1 doldurun ve konu
alanina gelinceye kadar Sekme tusuna
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basin.

“Deneme” gibi bir seyleri bu alana
yazin ve SEKME tusuna basin

Mesaj govdesi alani goriintilenir. Bu
alana istediginiz seyleri girebilirsiniz.

Bu alana mesajiniz1 girin.

Eger bir dosyaya eklemek
istemiyorsaniz artik mesajinizi
gondermeye hazir duruma gelirsiniz.

ALT+D ile dosya menistne gidin,
YUKARI ya da ASAGI ok tuslarini
kullanarak mesaj gonderme segenegini
bulun ve ENTER tusuna basin.
Alternatif olarak ALT+S ya da
CTRL+ENTER kombinasyonlarina
basabilirsiniz.

Mesajiniz gonderilir.

Internet baglantis1 varsa mesajiniz
dogrudan gonderilir ve gonderilmis
ogeler klasoriiniize taginir.

Internet yoksa mesajiniz Internet
baglantis1 oldugunda goénderilmek
Uzere giden kutunuza kaydedilir.

Not:

Yeni mesaj diyalog penceresini agmak igin, adres listenize gidebilir, YUKARI ya da
ASAGI yon tuslarinizi kullanarak listeden bir kisiyi secebilir ve ENTER tusuna
basabilirsiniz. Yeni mesaj goriintiilenir ve “kime” alani sec¢ilen kisinin adresi ile
doldurulur. Ayrica dogrudan kontrol+N tuslarina bastiginizda, yeni mesaj diyalog
penceresi agilir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Mesaja dosyalarin eklenmesi

ARTI DEGER

- Dostlarinizla fotograflari, belgeleri ya da diger dosyalar1 paylasabilirsiniz.

ONKOSUL

- Gerekli klavye becerilerinin ve alt, ctrl, insert ve harfler gibi tuslarin
konumunun taninmasi.

- Bir mesajin diizenlenmesi ve gonderilmesi.

TEKNIK ACIKLAMALAR

- Internet teknolojilerinin gelisimi ile insanlar, gesitli yollarla farkli tipte
dosyalar1 ya da belgeleri paylagsmaya baslamislardir. E-posta, dosyalari
paylasmadaki en basit yontemdir. Dosyalar, boyutlari uygun sekilde diger
insanlara gonderilebilir.

- Liste goriinimiinde bir dosyay1 se¢in, “uygulama” tusuna basin ve alt meniiden
“gonder”i segin.

- Sonra yeni meniide, yukar1 ve asagi tuslarmizla e-posta alicinizi segebilir ve
ENTER tusuna basabilirsiniz.
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- Varsayilan e-posta istemci programiniz agilir ve alicinin e-posta adresini

girebilirsiniz.

- Outlook Express’te bir e-posta hazirlarken ayni1 yontemleri uygulayabilirsiniz.

- Outlook Express programiniz agiksa ve bir dosya eklemek istiyorsaniz
asagidaki islemleri tamamlayin.

GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler

Sonuglar

ALT + D tuslarina basarak

1 d N Dosya menusu gorintulenir.
osya menusune gidin.
Yeni alt meniiyil bulun ve SAG | Yeni mesaj ekrani1 goriintiilenir ve imleg, adres
ok tusuna basin; sonra defterinizdeki e-posta adresini ya da ismi
9 YUKARI ve ASAGI ok girebileceginiz “kime” alanina gider.
tuglarimz ile yeni e-posta Alternatif olarak, mentilere gitmeden bu yeni mesaj
segeneginl bulun ve ENTER diyalog penceresi agmak i¢in dogrudan CTRL+N
segenegine basm. tuslarina basabilirsiniz.
“Kime” alanini doldurun ve
SEKME tusuna basin.
Istiyorsamz Bilgi ya da Gizli
3 alanlarina adres girebilirsiniz. Mesajin bashigini girebileceginiz konu alanm
Bu zorunlu degildir. Tercih goruntulenir.
edilen alanlar1 doldurun ve konu
alanina gelinceye kadar sekme
tusuna basin.
Deneme™ gibi bir seyleri bu Mesaj govdesi alan1 goriintiilenir. Bu alana
4 | alana yazin ve SEKME tusuna | . D o T
istediginiz bilgileri girebilirsiniz.
basin.
. iy Eger bir dosya eklemek istemiyorsaniz mesajiniz
5 | Bu alana mesajiniz1 girin. .. . :
gonderime hazir duruma gelir.
EI(_I?FTEE;J&Z?H%'%Z:E:Q'” D"os"ya fl.ldl yazma diyalog penceresi bu ekranda
6 | YUKARI yada ASAGI ok | doruntufenir.

tuslarinizla “Dosya” se¢in ve
ENTER tusuna basin.

Bulundugu yerle birlikte dosya adin1 girebilir ya da
bu diyalog penceresindeki listeden secebilirsiniz.
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Shift+Sekme tusuna basin.

Eklemek istediginiz dosyay1 segebileceginiz liste
gOrunumu ekranda gorintilenir.

Ok tuslariizi ya da bu listedeki dolagsmak istediginiz
konumun ilk harfini kullanabilirsiniz.

Bir seviye yukar1 gitmek i¢cin BACKSPACE (GERI
DON) tusuna basin.

Listedeki bir klasore gitmek i¢in, onun adin1 duyana
kadar ilk harfine basin ve sonra ENTER tusuna
basin.

Listede dolasarak ilgilendiginiz
dosyay1 bulun ve ENTER
tusuna basin.

Dosyaniz dosya eki listesine eklenir ve mesaj
gOvdenize donersiniz.

Dosyanizin eklenip eklenmedigini kontrol etmek i¢in
Shift+Sekme tusuna basabilirsiniz.

Dosya eklendiyse bir ekleme alan1 goriintiilenir.

Alt+D ile dosya menustiine
gidin ve YUKARI ya da
ASAGI ok tuslarmi kullanarak
mesaj gonderme secenegini
bulun ve ENTER secenegini
bulun. Alternatif olarak ALT+S
ya da CTRL+ENTER tuslarina
basabilirsiniz.

Mesajiniz gonderilir.

Internet baglantis1 varsa mesajiniz dogrudan
gonderilir ve gonderilmis 6geler klasoriiniize taginir.

Internet yoksa, mesajiniz internet baglantis
oldugunda gonderilmek iizere giden kutunuza
kaydedilir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Dosya eklerinin kaydedilmesi

ARTI DEGER

- Daha sonra kullanmak amaciyla dosya eklerinin kaydedilmesi

ONKOSUL

- Gerekli klavye becerilerini ve Alt, Ctrl, Insert ve harfler gibi tus konumlarinin
taninmasi.

- Meni ve alt meni sisteminin taninmasi.

- Agac goriliniimii ve bir aga¢ goriinlimiinde dolagmaya alismak.

TEKNIK ACIKLAMALAR

- e-posta hesaplar1 dosyalar1 ve e-postalar1 almak i¢in belli 6zelliklere sahiptir.

- Eklenti seklinde gonderilen dosyalar gorece kii¢lik olmalidir.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Sonugclar
Gelen kutusu mesaj listesi agilir. Tiim mesajlarin
1 Outlook Express programini alimmasini bekleyin, islemin sonunda, tiim
acin. mesajlarmizi aldiginizi belirten bir ses
duyacaksiniz.
Mesajlar arasinda dolagmak : - o .
2 | icin YUKARI ve ASAGI OK Mesa; bas.hgmdan once d0§ya eklfll dqyarsamz bu,
mesajin bir dosya eki oldugunu gosterir.
tuslarina basin.
Mesaji okumak icin ENTER Mesaj g0.V$1651 ekranda goriintiilenir. Bu mesaji
3 okumak i¢in standart okuma komutlarini
ya da SEKME tuslarina basin. A
kullanabilirsiniz.
Dosya mentistine girmek igin Eklenen dosyalarin listesini gosteren bir liste
ALT + D tuslarina basin, sonra | .. . = PR
: . gorunumu ekranda gorintilenir. ENTER tusuna
eki kaydetme secenegini y N ) <
4 .. 2 bastiginizda dosyalar 6zel klasérde saklanir. Eger
bulmak i¢in agag1 ok tusuna . L
dosyay1 farkli bir yere kaydetmek istiyorsaniz
basin ve sonra ENTER tusuna z .
asagidaki adimlar1 uygulayin
basin.
Agag goriinimii ekran1 goriintiilenir. Klasorler ve
o v . dosyalar arasinda ayni seviyede dolagmak i¢in
Gozat digmesini duyana kadar | v\ ji AR ve ASAGI ok tuslarini kullanabilirsiniz.
5 | SEKME tusuna basin ve sonra i Klaséri K ici <
BOSLUK cubuguna basin Bir klasort agmak icin SAG ok tusuna basin.
' Kapatmak ve bir list seviyeye ¢ikmak i¢in SOL ok
tusuna basin.
Dosya eklerini nereye
kaydedeceginizi belirlemek igin
ok tuslarinizi kullanarak agag
6 | goriiniimiinde dolasin sonra Tekrar dosya ekini kaydet ekranina donersiniz.
OK diigmesini duyana kadar
SEKME tusuna basin ve sonra
BOSLUK tusuna basin.
Dosyalar, belirlediginiz klasorde kaydedilir ve
Kaydet diigmesini duyana mesaj govdesi ekranina donersiniz. Ilgili
7 kadar SEKME tusuna basin ve | klasordeki dosyalarint kontrol edebilirsiniz. Mesaji
sonra BOSLUK c¢ubuguna SEKME tusu ile agarsaniz, mesaj listesine donmek
basin. icin SHIFT +TAB tuslarina basin ya da mesaji

ENTER tusu ile agtiysaniz ESCAPE tusuna basin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERI IYILESTIRME FORMU

YENi TEKNOLOJILER

BECERIi TURU

] DAISY ’nin kullanilmasi
L] Cep telefonlarinin kullanilmasi
X Internetin kullanilmasi

BECERI BASLIGI

Mesaj islemleri

ARTI DEGER

- Bir mesajin okunmasi, yanitlanmasi, iletilmesi ve silinmesi.

- Bir mesajda ¢esitli islemleri gerceklestirebilme.

ONKOSUL

- Gerekli klavye becerilerinin ve Alt, Ctrl, Insert ve harfler gibi tus konumlarinin

taninmasi.

- Meni ve alt meni sisteminin taninmasi.

TEKNIK ACIKLAMALAR

- E-postalar1 almak ve diger iglemleri tamamlamak i¢in yeniden Outlook Express

programini kullanacagiz.

- Asagida aciklamasi verilen islemler i¢in, Microsoft Outlook ya da Windows
Live Mail gibi ¢cogu e-posta istemci programi benzer yontemlerle calisirlar.
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GOREV ACIKLAMASI

Mesajlarin okunmasi

No Gorevler Sonugclar
1 Outlook Express programinit | Gelen kutusu mesaj listesi ekranda goérintdlenir.
acin. Tiim mesajlarin alinmasini bekleyin.
Mesajiniz halen okunmamaigsa, ekran okuyucunuz
size “okunmadi1” duyurusu yaparak uyarida
Mesajlar arasinda dolagmak bulunur. Sonra gelen mesajin géndericisinin adini
2 |igin YUKARI ve ASAGI ve konu adinin duyarsiniz. Gondericinin adindan
OK tusuna basin. once “dosya eki var” anonsu duyarsaniz, bu
mesajin bir dosya eki oldugu anlamina gelir.
Sekme tusuna basarak, mesaj gévdesi ve ona ait
Mesaji okumak icin ENTER tiim alanlar, “kimden’.’, ‘ikime’_’ ve “konu” gibi
3 ya da SEKME tusuna basin. alanlar a(;ll.ll‘ ve mesaj govdeS! gkranda
goriintiilenir. Mesaj1 okumak i¢in standart okuma
komutlarini kullanabilirsiniz.
Mesaji SEKME tusu ile
actiysaniz, mesaj listesine
4 g%ng&kE'%Lgiiﬂinzstn va da Mesaj listesi yeniden gorintilenir. Okumak igin

mesaji ENTER tusu ile
actiysaniz, ESCAPE tusuna
basin.

diger mesajlari segebilirsiniz.
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Bir mesajin yanitlanmasi

No Gorevler Sonuglar
. ' o Sekme tusuna basarak, mesaj gévdesi ve ona ait tiim
Segilen mesaji agmak igin | glanlar, “kimden”, “kime” ve “konu” gibi alanlar
1 | ENTER yada SECME acilir ve mesaj govdesi ekranda goriintiilenir. Mesajt
tusuna basin. okumak i¢in standart okuma komutlarini
kullanabilirsiniz.
Mesaj girebileceginiz bir mesaj diizenleme alani
CTRL + R tuslarina basin | goruntilenir.
o |V d? n;esaj m enuslune gidin “Kime” ya da “konu” alanlarina herhangi bir sey
ve gonderent yamtlamayl | oirmenize gerek yoktur. Giinkii bu alanlar sizin igin
Secin. doldurulmustur.
5 istediginiz mesaji gdvde Mesajiniz bi¢cimlendirilir.
alanina girin. Mesajimiz1 diizeltmek i¢in temel okuma ve diizeltme
komutlarinizi kullanabilirsiniz.
CTRL + ENTER ya da Mesajiniz gonderilir ve mesaj gévdesine geri
ALT + S tuslarina basin. ‘esajiiz g J & g
4 o donersiniz.
tziiaviozii?e%firﬁi Yanitladiginiz mesajin gondericisinin adresi otomatik
gegin 18 olarak adres defterine eklenir.
Tum gonderlc!lerl CTRL + R tusuna basarsaniz, mesajiniz sadece
yanitlamak istiyorsaniz, sndericive gider
CONTROL+Shift+R g ye gider.
5 | tuslarina basmali ya da CTRL + SHIFT + R tuslarina basarsaniz, mesajiniz

mesaj mendisiinden
“Timiinii yanitla”y1
secmelisiniz.

ayrica, yanitladiginiz mesajin “kime” ya da “bilgi”
alanlarina yazilan kisilere de gonderilir.
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Bir mesajin yonlendirilmesi
(bir mesajin baskalariyla paylasilmasi)

Secilen mesaji agmak igin
ENTER ya da SEKME tusuna
basin.

Sekme tusuna bastiysaniz, kimden, kime ve
konu gibi tiim alanlariyla mesaj govdesi agilir.

Sekme tusuna bastiysaniz ekranda sadece
mesaj govdesi goruntilenir.

Mesaj1 okumak i¢in standart okuma
komutlarini kullanabilirsiniz.

CTRL+F tuslarina basin ya da
mesaj meniisiine gidip ilet’i secin.

Yeni bir mesaj ekrani goriintiilenir.

Imleciniz, alicinin adresini belirlemek i¢in
“kime” alaninda bulunur.

Bu mesaj1 iletmek istediginiz
kisilerin e-posta adreslerini yazin.

Virgiillerle ayirarak farkl
adresleri girebilirsiniz ya da
“bilgi” alanlarini
kullanabilirsiniz.

Konu ve mesaj govdesi ile
birlikte ilgili alanlar1 doldurmak
icin SEKME tusunu
kullanabilirsiniz.

Gerekli tiim alanlar1 doldurduysaniz mesajiniz
gonderilmeye hazir olur.

Mesajinizin konu alaninda, “ilt” géreceksiniz.
Bu, mesaji ilettiginizi belirtir.

CTRL+ENTERyadaALT +S
tuslarina basin ya da dosya
meniisline gidip mesaj gonder’i
secin.

[letiniz gonderilir ve imleg iletmis oldugunuz
mesajin govdesine doner.

Mesaj1 silmek i¢in, mesaj listesindeki DELETE ya da SHIFT + DELETE tuslarim
kullanabilirsiniz.

DELETE tusuna bir kez basarsaniz, silinen mesaj silinen 6geler klasoriine taginir.

SHIFT + DELETE tuslaria basarsaniz, bir uyar1 ekran1 goriiniir ve secilen mesaji
kalict olarak silmeyi isteyip istemediginizi onaylamanizi ister.
secilen mesaj kalic1 olarak silinir.

“Evet” segerseniz,
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7. GUNLUK YASAM YONETIMI iCiN BECERI GELiSTIRME BiCiMLERI

7.1.  YIYECEK VE ICECEK HAZIRLAMA

ELIN KESTIMESI ... 88
Yagda yumurta pisSirmek .............cocccoooviiiiiii i 90
Kizarmig ekmege yag SUrmek............cccccoovoiviiiiiiiiiie e 92
Kahve hazirlamark .............ccccccocoioiiiiiiiiiii e 94
Yemek yeme konusundaki ipuglart.............c...ccooevviiiiiiiiiiiiii i 96
Swvilarin kaba boSaltilmasi ............cccooveeeeiiiiiiiiiiiiie e 98

7.2. GUNLUK YASAMIN ORGANIZE EDILMESI

Avro bozuk paralarinin kullanimi................cccccovvciiiiiniiiiiee e 100
Avro banknotlarin kullanimi................cccccoooeiiiiiiii i 102
Belgelerin dizenlenmesi .........coveviviiiieccese e 104
Giysilerin eSIeStivilMeSi .........ccccccviuiiiiiiii i 106
GLAQ QAILFVOFIST ..ottt 108

7.3. COCUK BAKIMI

Bir bebegin YIKANMASL ..........c..ccoouiiieiiiiiie e 110

Bebeklerin DeSIENMESI......ccoo oo 112

7.4. KISISEL BAKIM

Makyaj Yapumast ..............ccoooioiiiiiiiiiiieis s 114
T1rRAK DARIMI ...t e 117

87




« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

X Yiyecek ve i¢ecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Etin kesilmesi

ARTI DEGER

- Bagimsiz olarak et kesebilme.

- Lokantalara gittiginizde ya da yemege davet edildiginizde biiylik 6zgiiven.

ONKOSUL

- Eger size plastik tabaklar ve catal kasik takimi veriliyorsa, normal olanlari
istemekten ¢ekinmeyin.

- Etin size ayr sekilde servis edilmesini ve et kesildikten sonra garnitiiriin servis
edilmesini istemeyi daha uygun bulabilirsiniz.
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GOREV ACIKLAMASI

No

Gorev

Oneriler / ipuclar (varsa)

Siparis (resmi yemek)

Eger bagka bir alternatif yoksa, kesme kolayligi
temeline gore se¢iminizi yapin (6rnegin kemiksiz
et siparisi verin).

Sap ve bigak birlesim yerini tanimlamak i¢in, bir
parmagimizi  ya da bagparmagi kaydirin.

2 | Bicagin kesfedilmesi Genellikle bigagin kesen kismi disa dogru durur.
Tabagin kenar1 boyunca bigagin kenarimi
strtkleyin ve tirtiklari dinleyin ya da hissedin.

3 .P.(e.?ilecelf olan  dilimlerin | parcanin kenarindan makul bir mesafeye bir catal

olcilmesi koyun (yaklagik 1cm).
Kesilmis porsiyonu etin kalanindan uzaga cekin.

A Kesilmis et dilimlerinin Cataldaki diren¢ ve agirlik, parca cok bulylk

tabaktan alinmasi O!S.un ya da olmasimn ya da etin kalanl'na' hala
bitisik olsun ya da olmasin, kullanigli bir ipucu
verir. Sonra onu alin.
Zorluk ¢ektiginiz konularda yardimci olmasi igin

5 | Yardim almak

bir garsondan ya da arkadasinizdan ricada
bulunmaktan asla utanmayin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

X Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1
[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Yagda yumurta pisirmek

ARTIDEGER

- Bagimsiz ve glivenli sekilde yagda yumurta pisirebilmek
- Miikemmel bi¢imli yumurta hazirlayabilmek
- Tavadan yumurtay1 ¢ikarabilmek

ONKOSUL

- Tuna konservesi ya da diger konservelerin boyutu hakkinda bilgi
- Elektrikli ya da doner konserve agacagi
- Spatula
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Oneriler / ipuclari (varsa)
1 | Konservenin hazirlanmasi Bir konserve agacagini kullanarak, kii¢iik bir tuna
konservesinin iistlinii ve altin1 ¢ikarin.
Gerekli sicakliga kadar yumurta tavasini 1sitin.
s |7 hazir] Acgilmig konserveyi tavaya yerlestirin.
avanin hazirianmasl Konservelerin sayisi, hem tavanin boyutuna hem
de ayn1 zamanda hazirlanacak olan yumurtalarin
sayisina baghdir.
3 | Yumurtayi tavaya kirmak Nerede oldugunu bilmek i¢in konservenin iistline
dokunun ve i¢ine yumurtayi kirin.
4 | Yumurtanin tavada | jslemin oldugunu anlamak icin siire, dokunma,
pisirilmesi koku ve/veya ses belirleyicidir.
5 Hazirlanmus yumurtanin | Konservenin alt kismina bir spatulay siiriin ve
¢ikarilmasi yumurtayi alin.
6 | ileriye déniik kullanim Ustii  acilmis tuna  konservesini  sonraki

kullanimlariniz i¢in saklayin.

Diger yontem: Piyasada bulunan yumurta kaliplarin1 kullanabilirsiniz. (Not:

Tiirkiye’de bulunmamaktadir).
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

X Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1
[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Kizarmis ekmege yag stirmek

ARTI DEGER

- Bagimsiz sekilde yag siirebilmek

Ozellikle digerleri ile kahvaltiyr paylasirken, kizarmis ekmege yag siirerken
daha rahat olabilmek

ONKOSUL

Buzdolabindan yag1 6nceden ¢ikarin, boylelikle kullanmadan 6nce yumusar.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Oneriler / ipuclar (varsa)

Sap ve bigak birlesimini tanimlamak igin, bir
parmagimizi  ya da bagparmagi kaydirin.

1 | Bicagin taninmasi Genellikle bigagin kesen kismi disa dogru durur.
Tabagin kenar1 boyunca bicagin kenarini
stiriikleyin ve tirtiklar1 dinleyin ya da hissedin.
Bicagi yagin kenarina yerlestirin.

2 | Yagn kesilmesi Yavasca kaldirin ve yagin iistiinde kaydirin.
Istediginiz 6l¢iide kesin.

3 | Yagn siiriilmesi Yag parcasin1 ekmek parcasinin ortasina koyun
ve kenarlara dogru yayin.

4 | Kapsamini kontrol etmek Bicakla ya da parmakla ylizeyin kalinligini

hissedin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG COK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

X Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1
[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Kahve hazirlamak

ARTI DEGER

- Bagimsiz ve giivenli bir sekilde kahve hazirlayabilmek

- Yakin kisileri ya da arkadaslar1 davet ettiginizde daha rahat olabilmek

ONKOSUL

Onemli: Tiim islemleri tek bir kisinin yapmasi tavsiye edilir.

- talyan “Moka” kahve makinesi
- Elektrik ocagi
- Kahve sirahisi

94




GOREV ACIKLAMASI

Oneriler / ipuclar

No Gorevler
(varsa)
Daha sonra kolayca temizlenebilecek bir yiizeyde
bu islemi uygulayiniz.

1| Yeri hazirlayin Dokiilen  kahvenin emilmesi icin, kahve
makinesinin altina bir mutfak kagit havlusu
yerlestirin.

Suyun istenilen seviyeye ulastigini anlamak

2 | Kaba su koyun amaciyla, kahve makinesinin alt kisminin
kenarinin altina hemen parmaginizi koyun.
Filtreyi ekleyin.

Bir kagikla 6giitiilmiis kahve alin.

3 | Kahve ekleyin Makinenin alt kisminin kenar1 boyunca isaret ve
bagparmaginizi koyun ve kahve eklemek igin
diger elinize  kilavuzluk  etmesi  igin,
parmaklariniz1 huni gibi kullanin.

Makinenin alt ve tist kisimlarini sabitleyin.

4 | Kahve islemini tamamlaym | Ocaga yerlestirin.

Makine 1sinirken, tutma yerinin nerede oldugunu
hatirlayin.
Makinenin st kismina akan kahvenin sesini

: Kahvenin hazir oldugunu dikkatle dinleyin ve bekleyin.

anlaym Baz1 kahve makineleri, kahve hazir oldugunda
iiflenen elektronik bir sesi c¢ikaracak sekilde
donatilmustir.
Ihtiyatl bir sekilde makineye uzanin ve bir firm
eldiveniyle tutun.
: Kahveyi once kuguk bir stirahiye dokun ve sonra
6 | Fincana kahve koyun 4 ¢ y

da siirahiden kahve fincanlarina dokiin. Hem
kahve fincanlarinin boyutu nedeniyle hem de
kahve makinesinin sicak olmasit nedeniyle bu
aktarma islemi cok dikkatle yapilmalidir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERI TURU

X Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1
[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Yemek yeme konusundaki ipuclart

ARTI DEGER

Bagimsiz ve giivenli bir sekilde 6gle yemegine ya da aksam yemegine
katilabilmek

Lokantalara gittiginizde ya da yemege davet edildiginizde, biiyiik 6zgiiven

ONKOSUL

Yok
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GOREV ACIKLAMASI

isleminin kolaylastirilmasi

GOrevler Oneriler / ipuclari (varsa)
Z1it renkte masa Ortiisii ya da servis althig ile
tabaklar1 servis edin.
Saydam bardaklar ya da kaplar1 kullanmayin.
Az gorenler igin yemek Yemek ve tabak ya da kap arasinda renk zitligini

gozetin. Ornek olarak, kahve icin beyaz kupa
kullanin. Beyaz ya da acik renkli kontur ya da
masa yerine, beyaz kupayr koyu renkli bir altlik
listiine yerlestirin.

Yemegin belirlenmesini gii¢lestirecegi i¢in, yogun
dekorlu tabaklar1 kullanmayin.

Tabaktaki yemegin
belirlenmesi

Tabagin i¢indekileri belirleyin.

Belirlerken, tabagin iistiine, sagina, altina ya da
soluna bakin ya da saat yonii konumuna gore Saat
rakamlarina dayali olarak belirleme yapin.

Yemegin dokiilmesini

onlemek

Yiksek kenarli tabaklar
dondurma kabi gibi).

kullanin  (0rnegin

Tabagin kenarindan ice dogru baslayarak, yemegi

koyun.

Yemegi kasiga ya da catala koymak igin, bir parca
ekmek gibi bir destek kullanin.

Iceceklerin dokulmesini

onlemek

Bardaklarin devrilmesini onlemek igin, ellerinizi
tabagin Ustline ya da etrafina hareket ettirmeyin.

Kolayca devrilebileceginden, hafif plastik bardak
kullanmaktan sakinin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

X Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1
[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Swvilarin kaba bosaltilmast

ARTI DEGER

- Bagimsiz bir sekilde sivilar kaplara bosaltabilme

ONKOSUL

Oneri

- Sigrama olabileceginden, sivilar1 bir lavabo ya da plastik tepsi lizerinde
bosaltin.

- Az gorenler icin: Cay ya da kahve gibi koyu renkli sivilar igin renk zithigi
saglamak ve sivi seviyesini belirlemeye yardimci olmasi amaciyla, beyaz ya da
acik renkli bir kap kullanin.

Malzeme
- Sdurahi (baz1 durumlarda, az miktarlar igin kiiglik bir siirahi kullanin)
- Lastik bant

- Kuigtlk plastik huni
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SOGUK SIVILAR IiCIN GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler Oneriler / ipuclar
. e Kiiciik ve hafif bir stirahi kullanin. Stvinin akisini
1 | Sirahinin hazirlanmast kontrol etmeyi zorlagtiracagindan, tasirmamaya
dikkat edin.
2 | Siirahinin kullanilmasi Stirahiyi bardaga dogru degil, bardag: siirahiye
dogru yaklastirin.

Stirahinin agzin1 dogrudan bardagin kenarina
3 | Swvilarin bosaltilmasi yerlestirin.

Bardaga siviy1 dokiin.

4 | Miktarin belirlenmesi Sivinin seviyesini belirlemek icin, parmaginizi
bardaga sokun.

SICAK SIVILAR ICIN GOREV ACIKLAMASI

No GOrevler Oneriler / ipuclar
o Kiigiik ve hafif bir siirahi kullanin. Stvinin akisini
1 | Stirahinin hazirlanmas: kontrol etmeyi zorlastiracagindan, tasirmamaya
dikkat edin.

Kisa agizli plastik bir huni kullanin.

Huniyi kupanin ig¢ine yerlestirin. Huni, kaynar
stvinin giivenli sekilde bosaltilmasina yardimei

olur.
2 | Kaynar stvinin bosaltilmasi

Cay ya da kahve demligi olmast durumunda,
genis bir lastik bandin agiz etrafina sarilmasi,
demligin kaymasin1 engeller.

Siviy1 kupaya bosaltin.

3 | Ismm belirlenmesi Yeterince sicak olup olmadigi konusunda bir
gosterge olarak, kupa disindan sicakligi hissedin.

Diger yontem: Kupanin kenar1 iizerinde ¢engellenen ve piyasada bulunabilen bir sivi
seviyesi gostericisi kullanin. Siviy1 kupaya doktiigiiniiz noktaya yakin sekilde
yerlestirin. S1vi kupanin {istiine ulastiginda bir ses ¢ikaracaktir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
X Giinliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

AVro bozuk paralarinin kullanimi

Onemli: Bu beceri gelistirme formu, Avro bozuk paralaria gdre uygulanir ve asagida
aciklamalar verilen ipuglarinin sadece bazilar1 diger para cinsleriyle ilgilidir.

ARTI DEGER

- Hizli ve bagimsiz sekilde bozuk paralar1 kullanabilme

ONKOSUL

- Bozuk paralar i¢in ayr1 boliimlere sahip para clizdani
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GOREV ACIKLAMASI

Yorumlar:

Avro bozuk paralari, gérmeyen ve az goren insanlarin da kullanabilecegi bir sekilde
tasarlanmistir. Belirtilen ipucglari yine de bunlarin kullanimini artirmaya yardimci

olacaktir.

No Gorevler

Oneriler / ipuclar

Avro bozuk paralarin
ayirt edilmesi

Renk, boyut ve kalinlik, paradan paraya degisir.

Yumusaklik, kabalik, dilimli kenarlar, kesintili tirtiklar ve
yuvarlatilmis sekilde paranin tiimiinde olan dokunma ile
ilgili 6zellikleri hissedin. Bu 6zelliklere dikkat edin.

Paralarin boyutlari, tek bir muafiyetle, 1 cent’ten 2
Avro’ya kadar degerlemeyle artan oranda biliylimektedir:
10 cent, 5 cent’ten kiiciiktiir ama keskin olan sekilli
kenariyla kolayca tanimlanabilir.

Bozuk paralarin
siralanmasi

1 cent, 10 cent ve 1 Avro’luk paralar i¢in ii¢ gozIu bir
para ciizdan1 kullanin.
e Ikinci gozii 2 cent, 20 cent ve 2 Avro paralar igin
kullanin.
e Uciincii gozii 5 cent ve 50 cent paralar i¢in kullanin.

Mantikli oldugundan hatirlamasi kolaydir: 1, 2 ve 5 ile
baslayan degerdekiler ayn1 gozde bulunur.

Ayni g0zde bulunan degerdekiler, farkli kenarlara ve
boyutlara sahiptir.

Her bir g6z i¢in, en diisiikk degerde olanlar (1, 2 ve 5
cent), bakirdan imal edilmistir ve diger paralardan daha
incedir.

1 ve 2 Avro’luk paralar daha kiicik boyutlara ve
kenarlara sahiptir ama farkli gézlerde bulunurlar.

Diger yontem: Kullanigh olabilecek para kutular1 gibi piyasada bulunan para kullanim

gerecleri bulunmaktadir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
X Giinliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Avro banknotlarin kullanimi

Onemli: Bu beceri gelistirme formu, Avro banknotlarina gére uygulanir ve asagida
aciklamalari verilen ipuglarinin sadece bazilar1 diger para cinsleriyle ilgilidir

ARTI DEGER

- Hizlh ve bagimsiz bir sekilde banknotlarin kullanilabilmesi

ONKOSUL

- Banknotlar i¢in ayr1 gozlere sahip cilizdan.
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GOREV ACIKLAMASI

Yorumlar:

Avro banknotlari, gérmeyen ve az goren insanlarin da kullanabilecegi bir sekilde
tasarlanmistir. Belirtilen ipuclari yine de bunlarin kullanimini artirmaya yardimci

olacaktir.

No Gorevler

Oneriler / ipuclar

Avro banknotlarin ayirt
edilmesi

Boyutlara ve renk zitliklarina 6zel 6nem veriniz.

Paralarin uzunluklar1 ve genislikleri, 5’den 100’e
kadar artan degerlerle biiyiir. 200 ve 500 Avro
banknotlar, dokunma ile fark edilebilen isaretlere
sahiptir.

Kisisel ayrigtirma sisteminizi
uygulamak (ciizdansiz)

Her degerdeki paray1 farkl sekilde katlayin.

Ornegin, en diisiik degerdeki para olan 5 Avro
banknotu katlamaya gerek yoktur; 10 Avro’luk
paralar genislikleri boyunca ikiye katlanabilir, 20
Avro  banknot wuzunlugu boyunca ikiye
katlanabilir;, 50 Avro banknotlar iki kere
katlanabilir, v.b.

Eger cilizdan kullanilmayacaksa bu yOntem
ozellikle kullanighdir.

Banknotlarin siralanmasi
(ctizdanla)

Uc gozli bir clizdan kullanarak:
e Ik gozii 5, 50 ve 500 Avro banknotlar igin
kullanin.
e Ikinci gozii 10 ve 100 Avro banknotlar icin
kullanin.
e Uclincli gozii ise 20 ve 200 Avro banknotlar
i¢in kullanin

Boyle yapildiginda islem mantikli oldugundan
hatirlamas1 kolay olur: 1, 2 ve 5 ile baslayan
degerdeki paralar ayni1 gbzde sirasiyla bulunurlar.

Bunun anlami, her gézdeki her bir degerdeki para
arasinda diger gozlerdeki diger degerdeki paralar
bulunmaktadir.

Her bir gozdeki farkli banknotlarin boyutlari,
karigiklig1 6nlemek i¢in yeterince farklidir.

Diger yOntem:

- Kullanish olabilecek sekilde, kabarik noktalarla paray1 isaretlemek i¢in cihazlar
ve banknot belirleyicileri gibi para kullanma cihazlar1 piyasada bulunmaktadir.

- Banknotlarin degerlerini algilayan elektronik geregler de kullanilabilir.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERILERIN MODELLENMESI ICIN BICIM

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
X Giinliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Belgelerin dizenlenmesi

ARTI DEGER

- Bagimsiz sekilde bir dizi gorevin (Ornegin belgelerin geri kazanilmasi)
gerceklestirilmesine yardimci olur.

- Bununla birlikte, giivenilir bir kisinin yardimi, bazi noktalarda ya da
digerlerinde cogunlukla gerekli olabilir.

ONKOSUL

- Renkle belirtilmis klasorler (az gorenler igin).
- Braille alfabesiyle etiketleme sistemi ya da yapiskanli harf etiketleri.
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GOREV ACIKLAMASI

No Gorevler

Oneriler / ipuclar

1 Dilizenleme

Her kategorideki belgeler (idari, faturalar, kisisel
yazigmalar, v.b.).

2 | Belgelerin okunmasi

Belgeleri okumaniza yardimci olacak giivenilir
bir dostunuzu ya da aile Uyenizi belirleyin.

Ideal olarak bu yardim, belgeleri diizenleme
seklinize asinalik kazanmasi i¢in her seferinde
ayni kisi tarafindan verilmelidir.

[lk kisinin yarim etme amaciyla her zaman uygun
olmamasi durumuna karsi, bir ya da iki bagka
giivenilir kisi belirleyin.

3 Tasnif etme

Farkli renklerde (az gOrenler icin) ya da
boyutlarda  klasOrleri  kullanin  ya  da
bolimleyicileri ekleyerek, biyik bir klasori
boliimlere ayirin.

Braille alfabesiyle bunlar1 etiketleyin ya da
yapiskan harfli etiketleri kullanin.

Finans i¢cin “F”, saglik/doktor i¢in “D”, sigorta
icin “S” v.b. gibi net sekilde tanimlanan harfleri
kullanin.

4 | Onemli belgelerin korunmasi

Dogum sertifikalar1 ve sigorta policeleri gibi
belgeleri, Kkilitlenebilir ve yanmaya dayanikli
kutulara yerlestirin.

5 Guncel tutmak

Ormnegin haftada bir seklinde diizenli araliklarla
tim yeni belgeleri okuyun, tasnif edin ve
dosyalayin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
X Giinliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Giysilerin eslestirilmesi

ARTI DEGER

Bagimsiz sekilde, iyi giyinebilme
Disariya ¢ikarken kendini daha rahat hissedebilme
Kendine saygiy1 kazanma

Giyinirken zamandan tasarruf edebilme

ONKOSUL

Braille etiketi ya da guvenlik pimi gibi etiketleme sistemi
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GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler

Oneriler / ipuclar

Yeni elbiselere dair agiklama
edinme

Magazadan bir sey satin alirken ya da birisi size
hediye olarak giysi veriyorsa, nasil goriindiigiinii
ve nasil hissettiklerini  6grenmek amaciyla,
kendisinden giysiyi tanimlamasini rica edin.

Giysilerin ayrilmasi

Dokunarak, kumas tiirliyle ve diigmeler, ¢itcitlar
ve fermuarlar gibi ayirt edici 6zelliklerle giysinin
ozelliklerini ayirt edin.

Giysilerin diizenlenmesi

Kategorik olarak tiim giysilere ait liste olusturun.
Her kategoriyi bir Braille harfiyle belirleyin.

Her kategoriye ait giysi adedi basina bir Braille
harfi atayin.

Giysilerin etiketlenmesi

Her giysiye Braille etiketi dikin.

Glivenlik pimleri gibi bazi diger -etiketleme
sistemlerini de kullanabilirsiniz.

Diger yontem: Kisisel etiketleme yonteminizi olusturmak amaciyla bir renk ayirt edici

kullanin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
X Giinliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Gida alisverisi

ARTI DEGER

Bagimsiz sekilde alisverise gidebilme

Bagimsiz sekilde, bir kisinin kendi gereksinimlerini tedarik edebilecek sekilde,
kendine guvenini gelistirebilme.

ONKOSUL

Onemli:

Satin almak istediginiz {riinleri bulmaniza yardimci olacak birini
bulabileceginiz ve evinize yakin olan bir siipermarket belirleyin.

Toptan ya da agir iirlinleri icerecek sekilde aligveris yaparken, evinize teslimat
yapabilecek olan stipermarketleri secin.

Aligveris arabast

Sesli ya da Braille alfabesiyle yazilmis aligveris listesi.
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GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler

Oneriler / ipuclari

Aligveris listesinin
hazirlanmasi

Buzdolabindaki gidalar, neleri satin almaniz
gerektigini  hizli  sekilde  belirleyebilmeniz
amaciyla, diizenli bir sekilde yerlestirilmis
olmalidir.

Aligveris listesi sesli olarak kaydedilmeli ya da
Braille ile yazilmalidir. Braille ile yazildiginda,
kiglk boyutlardaki bir not kagidina sigmasi igin
kisaltmalar kullanilmalidir.

Paranin hazirlanmasi

Nakit olarak O6deme yapacaksaniz, hangi
degerlerde ne kadar nakit paramiz bulundugunu
onceden kontrol edin. Liitfen, beceri gelistirme
formlarindan “Avro bozuk paralarinin ayirt
edilmesi” ve “Avro banknotlarin ayirt edilmesi”
konularina gore hareket ediniz.

Market aligveris giderinin, 0Ustintzde bulunan
nakit paradan fazla olmasi durumunda, yaninizda
fazla nakit para bulunmasimi onlemek i¢in kredi
kartiniz1 da yaniniza alin.

Aligverisin yapilmasi

Bir aligveris arabasit kullanin ve hareket etme
desteginizi (beyaz baston ya da kilavuz kdpek)
tutmak amaciyla bir elinizi serbest birakin.

Taze gidalar icin, en iyi Urlnd se¢cmek uUzere
kendisine gilivenebileceginiz bir kiginin size
yardimci olmasi zaruridir.

Odeme

Onceki hazirlik asamasindan dolayr 6deme
kolaylikla gerceklesir.

Aldiginmiz para Ustind kontrol etmek igin zaman
ayirin.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
X Cocuk bakimi

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Bir bebegin yikanmasi

Onemli: Tlk birkac¢ defasinda bir bebegi yikarken bir kisinin size yardime
olmasim saglamamz gerekir.

ARTI DEGER

- Bagimsiz ve giivenli sekilde bebeginizi yikayabilmeniz

- Bebekle annenin ya da babanin iliskisini olusturmayi gerektiren bir gérevi
gergeklestirebilme

ONKOSUL

- Rahat bir bebek kuveti (bebege kendi kiivetinizde banyo yaptirmayin)

- Gerekli tim bebek banyosu malzemeleri (bebek sabunu, bebek sampuant,
bebek yagi, havlu)
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GOREV ACIKLAMASI

No

Gorevler

Oneriler / ipuclar

Yikama alaninin hazirlanmasi

Cok fazla biikiilmeyeceginiz bir yiikseklikte, kol
yiiksekliginde bir masaya kiiveti koyun.

Suyun hazirlanmasi

Kiivete sicak su doldurun.

Dirseginizle ya da kiigciik parmagimizla suyun
sicakligini ol¢iin ve viicut sicakligina ulasincaya
kadar bekleyin: ne c¢ok soguk ne ¢ok sicak
olmalidir.

Bebek sabununu kiivetin igine koyun.

Bebegin yerlestirilmesi

Bir kolunuzun iistiine bebegi yatirin.

Avucunuzu bebegin basinin listiine koyun ve onu
arkadan tutun.

Bebegin kulaklarinin tikacla
kapatilmasi

Suyun kagmamasi amaciyla, bagparmaginizi ve
orta parmaginizi kullanarak, bebegin kulaklarini
yan loblardan kapatin. Bebegin kulaklari, tiim
islem boyvunca kapah kalmahdar.

Bebegin yikanmasi

Bebegin 6n tarafini1 yikayin.
Bebegi ¢cevirin ve kolunuza yatirin.
Bebegin kulaklarini tekrar kapatin.

Bebegin sirtin1 yikayin.

Bebegin kurulanmasi

Tercihen baslikl1 bir bornoz kullanin.

Yorum: Yasadiginiz kentte dogum 6ncesi seminerleri veriliyor olabilir. Bu konuda
bilgi aliniz.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
X Cocuk bakimi

[ Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Bebeklerin beslenmesi

Onemli: Tlk birkac defasinda bebegi beslerken bir kisinin size yardime1 olmasimi
saglamaniz gereKkir.

ARTI DEGER

- Bagimsiz bir sekilde bebeginizi besleyebilmek

- Bebekle annenin ya da babanin iligkisini olusturmayi gerektiren bir gorevi
gergeklestirebilme

ONKOSUL

- Kolay belirlenebilir dereceli biberon.
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GOREV ACIKLAMASI

No GOrevler Oneriler / ipuclar
_ _ Hangi yiikseklikte olduklart konusunda fikir
1 | Derecelerin ezberlenmesi sahibi ~ olmak  amaciyla,  biberondaki
derecelendirmeleri hissedin.
2 Bebegin aglr_hgmm Mama yemeden once bebegin ne kadar agirlikta
ezberlenmesi oldugunu bilmek i¢in bebegi tartin.
3 | S1vi miktarinin belirlenmesi El-iniZIe bibgronup 1is1sin1 algilayarak, mamanin
miktarmni belirleyin.
Biberonu yavasca bebegin agzina yaklagtirin.
4 | Bebegin beslenmesi Bebek icgiidiisel olarak biberonun emzigini
emmeye baglayacaktir.
Ne kadar mama verildigini anlamak i¢in bebegi
5 Bebegin yemegi bitirdiginin | yeniden tartin.
anlagiimasi Bebegin ne kadar igmis oldugunu bilmek igin
kalan sicak kismi hissetmeye ¢alisin.
Bebegi kaldirin.
6 Bebegin gaz ¢ikarmasini Kafas1 omuzlariniza gelecek sekilde bebegi

saglamak

gbgsiiniize yaslayin.

Bebegin gaz ¢ikarmasi amaciyla, sirtina hafifge
vurun,

Yorum: Yasadiginiz kentte dogum 6ncesi seminerleri veriliyor olabilir. Bu konuda
bilgi aliniz.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[] Giinliik yagamin dlizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

X Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Makyaj yapilmasi

ARTI DEGER

- Bagimsiz sekilde makyaj yapabilme yetenegi

- Artirilmis kisisel bakim sayesinde, 6zgiivenin ve kendine saygi duymanin
kazanilmasi.

ONKOSUL

- GOzlu makyaj cantasi

- Makyaj malzemesi

o Nemlendirici
Fonddten kremi
Allik
GOz fan
Maskara
o Ruj yada ruj kalemi

O O O O

- Islak mendil
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GOREV ACIKLAMASI

Yorumlar:

- Cok az renkli ya da seffaf maskara ya da parlatict kullanin.

- Uriiniin uygulandig1 yeri anlayabilmek amaciyla, toz seklinde olan uriinler
yerine goz far1 ve krem dokulu fondoten kullanin.

- Islemin sonucu hakkinda &ziirlii bir kisinin fikrini belirtmesini isteyin. Onun
onerileri, makyajinizi yapmakta daha becerikli hareket etmenizi saglayacaktir.

No GoOrevler

Oneriler / ipuclar

1 Alanin hazirlanmasi

Yatay yuzeyin oninde durun, boylece, eger bir sey
diiserse, giysilerinizi  kirletmeyecek ve yerden
kolaylikla alinabilecektir.

Zemin ve mobilyalar kolayca temizlenebileceginden ve
makyaj yaptiktan sonra ellerinizi yikayabileceginizden,
en uygun yer banyodur.

“Pembe” i¢in P ya da “mavi” i¢cin M gibi kisaltmalar1
kullanarak, renkleri tanimlamak i¢in goz far1 ve allik

2 Malzemenin kutularina Braille etiketleri yapin.
hazirlanmasi
Makyaj iirlinlerinizi kolayca saklamak ve erigebilmek
icin, ¢esitli gdzleri bulunan bir makyaj ¢antasi kullanin.
Nemlendiricinin Nemlendiriciyi uygulaymm. Nemlendiricilerin ¢ogu
3 uygulanmast seffaf oldugundan, bu islemin herhangi bir zorlugu
yoktur.
Gerektiginden fazla krem uygulanmasini 6nlemek i¢in,
iirlint bir dagitict ile kullanin.
4 FondGten kreminin Uriinii homojen ve az miktarda uygulaym ve eger
uygulanmasi

gerekirse ekleme yapm. Uriiniin dokusu, nereye ne
kadar fondéten krem uygulanmis oldugunu anlamaniza
yardimci olur.

5 | Farin uygulanmasi

Yuziinuze c¢ok fazla renk vermeyi 6nlemek igin, alligi
genis ve yumusak bir firca kullanarak hafifce
uygulayin.
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No

Gorevler

Oneriler / ipuclar

GOz farinin
uygulanmasi

Krem goz far1 kullanin. Dokusu, nereye ne kadar goz
far1 uygulandigini belirlemenize yardimci olur.

G0z kapaginin orta kismina uygulayin.

GOz makyajina biraz golge uygulamak isterseniz, bir
tamamlayici olarak beyaz toz goz far1 kullanin. Baska
bir renk kullanmayin.

Maskaranin
uygulanmasi

Sizint1 yapan maskaray1 temizlemek i¢in 1slak mendil
kullanin.

Uygulanmasi 6zellikle zor oldugundan, seffaf maskara
kullanilmasi 6nerilir.

Ust ve alt kirpikler arasinda, goziin dniinde yiize paralel
sekilde maskara fir¢asini tutun. Sonra, maskara fircasini
hareket ettirmeden, géz kapagini birka¢ kez kapatip
acin.

Maskara firgasin1 goziin sag kismina dogru hareket
ettirin ve ayni islemi tekrarlayin. Goziin sol kismina da
ayni1 islemi uygulayin.

Ruj ya da ruj kaleminin
uygulanmasi

Seffaf parlatici ruj kullanilmas1 onerilir.

Eger renkli rujlar ya da ruj kalemleri kullaniliyorsa,
sonucun uygun olup olmadigini onaylamak amaciyla az
gorme engelli bir kisiden ricada bulunun.
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« INTERGEN » GRUNDTVIG GOK TARAFLI PROJESI

BECERIi GELISTIRME FORMU

GUNLUK YASAM BECERILERI

BECERIi TURU

L] Yiyecek ve igecek hazirlanmasi
[ Gunliik yasamin diizenlenmesi
L1 Cocuk bakimi1

X Kisisel bakim

BECERI BASLIGI

Tirnak bakimi

ARTI DEGER

Iyi gériinmeyi koruyabilmek

Artirilmis kisisel bakim sayesinde, 6zgiivenin ve kendine saygi duymanin
kazanilmasi.

ONKOSUL

Tirnak kesici

Tirnak torpusu

Zimparal1 tirnak torpiisii
Olii tirnak derileri igin itici
Pamuklu cubuklar

Tirnak cilasi

Aseton
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GOREV ACIKLAMASI

Yorumlar:

- Asagida belirtilen gorevler, bir tirnak fir¢cast ve sabunla dogru tirnak
temizlemeyi yapabilmek i¢in belirtilmigtir.

- Kisa tirnaklarin bakiminin daha kolay oldugunu unutmayiniz.

- Cila rengini secerken, herhangi bir giysiye ve yaptigimiz makyaja uyum
saglamas1 amaciyla seffaf cila kullanilmas1 daha uygundur.

No Gorevler

Oneriler / ipuclari

1 Alanin hazirlanmasi

Tiim tirnak aletlerinin goriindiigi ve el altinda
bulundugu bir masa 6niine rahat sekilde oturun.

2 Malzemenin hazirlanmasi

“Pembe” i¢in P, “kirmiz1” i¢in K gibi kisaltmalari
kullanarak, renkleri belirlemek amaciyla tirnak
cilas1 siselerine Braille etiketleri hazirlayin.

Braille etiketlerini yapmak ve onlar1 cila
siselerine yapistirmak i¢in ayni tipte olan kareler
ve lcgenler seklinde alisilmis bigimleri alternatif
olarak kesebilirsiniz.

Tirnaklarin boyunun
kisaltilmasi ya da azaltilmasi

Tirnagin uzunlugunu kisaltmak i¢in sadece tirnak
kesicisini kullanin. Diizenli sekilde
kullanildiginda (her iki ya da ii¢ giinde bir), bir
tirnak torpiisii ya da zimparali tirnak torpisi
tirnak kesicisinin yerine kullanilabilir.

Tirnaklara daha diizgiin ve yuvarlak bir bi¢cim
vermek i¢in, tirnak torpiisiinii ve zimparali tirnak
torpiisiinii kullanin.

Ol tirnak derilerinin
temizlenmesi

Kenarindan tirnagin alt kismina dogru yarim
daire seklinde bir hareketle, tirnak etrafinda
derinin smirlarma bastirarak, tirnaktaki o6li
derileri belirleyin.

Olii tirnak derilerini itmek icin bir itici kullanin.

(sonraki sayfada devam ediyor)
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Nb

Gorevler

Oneriler / ipuclar

Cilanin uygulanmasi

Fazla damlanin siseye diismesini saglamak igin,
sise agzinin i¢ kismina firganin devamli temas
etmesini saglayin.

Ellerinizden birinin isaret parmagini, bagparmak
tirnaginin altinda yarim daire oniinde aymi elin
basparmagina koyun. Bu, tirnagin kokinden
kenarma dogru hareket etmek amaciyla, tirnak
firgasi i¢in baslama noktasini temsil eder.

Tirnaktaki sonraki uzun dokunuslar igin firca
istiine dogru miktarda cilayr almaniza yardimci
olacagi igin, cilay1 kisa darbelerle 6nce kenarlara
uygulayn.

Sonra, tirnagin  timini  kaplamasi  igin,
tekrarlanan dokunuslarla cilay1 her zaman dipten
uca dogru uygulayin.

Fir¢a i¢in baglama noktasi seklinde durmasi igin,
aynt elin bir parmagini tirnagin  dibinde
yerlestirerek, cilayr diger parmaklara uygulayin
(kiiclik parmak i¢in bu miimkiin degildir).

Cilanin kurumasi i¢in bekleyin.

Olasi cila kalintilarinin
giderilmesi

Cila kalintis1 kalmamasini saglamak iizere, tirnak
cevresindeki deride biraz asetonlu pamuklu ¢ubuk
gezdirin.
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8. ILETISIM

INTERGEN atdlye ¢alismalar1 diizenlemeye iliskin herhangi bir bilgi ve destek icin
asagidaki birimlerle iletisim kurabilirsiniz:

Fransa’da:
Avrupa Korler Birligi (European Blind Union) (EBU)
ebu@euroblind.org
Tel: 0033147053820

Almanya’da

Alman Gérme Engelliler ve Az Gorenler Federasyonu (German Federation of
the Blind and Partially Sighted) (DBSV)

h.kaltwasser@dbsv.org

Tel: 00 49 30 28 53 87 12

Italya’da

Italyan Gorme Engelliler ve Az Gorenler Birligi (Italian Union of the Blind and
Partially sighted — ONLUS)

inter@uiciechi.it

Tel: 00 39 06 69 98 83 88

Arastirma, Egitim ve Rehabilitasyon Kurumu (Institute for Research, Training
and Rehabilitation - I.Ri.Fo.R.)

irifor.archivio@uiciechi.it

Tel: 00 39 06 69 98 83 05

Tiirkiye’de
Turkiye Korler Federasyonu (Turkish Federation of the blind)
mem_dem@hotmail.com
Tel: 00 90 216 418 04 24

“Alt1 Nokta” Korler Vakfi (“Six Dots” Foundation of the Blind)
oya@sebuk.com.tr
Tel: 0532 236 90 04

Bilgi ve baglantilar asagidaki proje web sitesinde mevcuttur:

http://www.intergenerations.eu/

&

3 INTERGENERATIONAL
KNOWLEDGE EXCHANGE
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Bu belge uluslararas: telif hakki kanunlariyla korunmaktadir ve tiim haklar
INTERGEN projesi konsorsiyumuna mahfuzdur. Burada sunulan bir bilgi INTERGEN
projesi konsorsiyumunun yazili izni olmaksizin herhangi bir kosul altinda satilamaz
veya dagitilamaz. Bu belge sadece yararlanicilarin kisisel kullanimina sunulmustur ve
iceriginin gorme engellilerin kusaklar arasi deneyim paylasimina yardimci olacagi
timit edilmektedir. Eger bu metin veya bir bolimii bu kosullar altinda dagitilirsa
metnin kaynagi her zaman belirtilmelidir.

© INTERGEN Projesi Konsorsiyumu. Daha fazla bilgi icin Avrupa Korler Birligi ile
ebu@euroblind.org adresinden temasa geginiz.
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