Gorme zorlugu ceken
bir cocugun aile bireyi icin
egitim paketi

Oziirliiliik hakkinda bilgi ve bu konuda sizin yapabilecekleriniz

Paketin amaci nedir?

Bu paketieki bilgiler, sizin gérme zorlugu olan bir cocugu anlamaniza yardimer olacaktir. Bu talimatlar, cocugu,
yapmasi gereken giinlik facliyetleri ile ilgili olarak egitmeye baslamaniza da yardimer olacaktr.

Diinya Sagihk Orgiti Cenevre, 1989
1991,1996 ve 1999'da yeniden basilmishr.
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Degerli Hemsehrim,

Istanbul’un biiyiik sorunlari vardi. Bunlari biyik élciide ¢cézdik. Altyapidan
ulasima, metrodan yeni yollara kavsaklardan yesillendirmeye ve su sorunun-
dan cevreye yiizlerce projeyi hayata gegirdik. Bir kismina da devam ediyo-
ruz.

Insana dogrudan hizmet projelerine de 6nem veriyoruz.

Kadinlar, ‘cocuklar, grenciler, yaslilar, issizler ve ézirliler ile ilgili-konular-
da 6zenle ¢alisiyoruz. Adeta seferber olduk. Saglik konusu bunlardan birisi.

Sorumluluk alanimizda olmamakla birlikte, saglik sorunu olup da
¢6zemeyen kadinlarimizin, 6zirlisi ile basbasa kalmis ne ya-

pacagini bilmeyen ailelerimizin, yaslanmis kimsesi kalmamis
yashlarimizin yarasini pansuman edemeyen, doktora gideme-
yen hastalarimizin feryatlarina duyarsiz kalamazdik.

Kalmadik da!

Saglik hizmetine ihtiyaci olan, evde bakima muhtag vatan-

daslarimiza da elimizi uzatyoruz.
Bize uzanan hicbir el bos kalmasin istiyorum.

Biz sehirdeki her vatandasimizi énemsiyor, calis-
malarimizi herkese esit hizmet gotirmek iizere
planliyoruz.

Sehrimize ait tim sorunlari aklimizla, bilgimiz-
le ¢6zmeye calishgimiz gibi saglk sorunlarina da
génlimiizii, sevgimizi,yiregimizi katarak ve onlari paylasarak engelleri bir-
likte asacagimiza inaniyorum. Dualarinizi bekliyorum.

Saglicakla kalin...

Ali Misfit GURTUNA
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskan
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Oziirliilerin Toplum lcinde Rehabilitasyon Projesi

Oziirlilik, bedensel veya ruhsal biitiinligin bozulmasidir. Buna bagh ola-
rak, normal kabul edilen fizyolojik fonksiyonlarin kisitlanmast veya ortadan
kalkmasi séz konusudur. Bireyin yasamindaki bu islevsel eksiklik psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlara da neden olmaktadir. Bu sorunlar bireysel di-
zeyde kalmayip 6zirlinin ailesinden cevreye yansiyan ve tiim toplumu etki-
leyen bir boyut kazanmaktadir. Sonucta 6zirlilik bireysel ve toplumsal sag-
Iigi olumsuz etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dinya Saglik Or-
giitinin “Herkese Saglik” bildirgesinde, birinci basamak saglik hizmeflerin-
de &ziirlilere yonelik hizmetlerin de verilmesi gerektigine dikkat cekilmis ve
“Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon” adi verilen (Community Based Rehabilita-
tion - CBR) bir model gelistirilmistir. Bu kavram &zirliilere karsi pozitif yakla-
sim olusturmak,ézirlilere yardimer olmak, cevrede ve hizmet verilis yéntem-
lerinde gerekli degisiklikleri yapmak amaciyla toplum icinde ve toplumla bir-
likte calismay: ézellikle vurgulamaktadir.

Oziirliilerin Toplum cinde Rehabilitasyonu adini verdigimiz bu proje, birinci
basamak rehabilitasyon hizmetlerini 6ziirliye gétiirirken, kendisini ve cevre-
sindeki insanlari da egiterek, hem toplumun 8zirliiye bakisini diizeltmek hem
de bu alanda calisanlarin sayisini anlamli oranda artirmak amaciyla gelisti-
rilmistir.

Son yillarda benimsenen cok sektrlii ya da cok disiplinli bir CBR kavramina
paralel olarak ¢alismalarimizda da Dinya Saglik Orgti, Universiteler, diger
ilgili kamu kuruluslar ve ézellikle sivil toplum kuruluslar ile birliktelik saglan-
mistir. Diinya Saglik Orgiti'nin kayitlarina gére; Istanbul Biyiksehir Beledi-
yesi, diinyada ilk defa belediye hizmetleri ile CBR'l bir araya getirerek CBR-
Istanbul’y olusturmustur. Bu yénii ile de uygulanabilir iyi bir model olarak
bundan sonraki calismalara da isik tutacaktr.

istanbul’un tamamini kusatan bir calisma ile bitiin ézirlilere ulasilmasi, tib-
bi ve sosyal ynden rehabilite edilmesi ve ézirlinin toplum icerisinde say-
gin ve iiretken bir yere ulasmalarinin saglanmasi toplumsal kalkinmanin yad-
sinamaz unsurlarindan birisi olacaktr.

Sorunlarin ¢ézimine kalici katki olmas: dilegi ile.

Dog. Dr. Ahmet Zeki SENGIL

Istanbul Biyiiksehir Belediyesi
Saglik Daire Baskani



Ilaygm Toplumsal Rehabilitasyon Oziirliiler Serisi ©1 5

Bu kitapgik Yaygin. Toplumsal Rehabilitqsybn programinin egitim kitapgigidr.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Diinya Saglk Orgiitiinin ayni adli prog-
rami icin hazirlanan “Ozirlinin Toplum Iginde Rehabilitasyonu” egitim seri-
sinden Tirkiye kosullarina gére uyarlanarak tarafimizdan tercime edilmistir.

Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon , Oziirlinin toplum icinde daha bagimsiz
ve sosyal bir birey olmasini amaglar.Kitapgiklarin her birinde farkli bir aktivi-
tenin yapilmasi igin resimli agiklamalar yer aliyor.Bu kitapgiklari sadece tani-
si konulmus ve hbbi kontrolden gecmis 6ziirlilerin egitimi igin kullaniniz.

Saygilarimizla

Prof. Dr. Resa AYDIN
Prof, Dr. Onder KAYHAN

Ozirlillerin Toplum Iginde Rehabilitasyonu projemiz icin Istanbul’'un kaynak
haritasini hazirlarken gérdik ki; bu alanda calisan resmi ve 6zel hastanele-
rin, rehabilitasyon merkezlerinin, sivil toplum érgitlerinin sayisi dinyada YTR
(CBR) uygulanan bir ¢ok sehirden daha fazla... Ancak belli alanlarda hizmet
tekrari, belli alanlarda da hizmet eksikligi gérilmektedir.

Bu ¢alismada amacimiz kaynaklarin en verimli sekilde kullanilabilmesi icin
koordinasyonu saglamak, Istanbul Biyiiksehir Belediyesi‘nin dinyada ilk de-
fa bir belediye olarak ortaya koyacagr modele (CBR - Istanbul) zemin hazir-
lamaktir.

Bu projenin Istanbul'da ve Tiirkiye'de éziirliler icin yapilacak her tiirlii girisi-
me 6nci olmasi dilegi ile. ...

Uzm.Dr. Nalan ENGIN

Proje Koordinatéri
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Garme zor’ugvu bu’unan COCU’( neleri Zor 69!'6""'
bir COCUngH aile bir eyi igin W . Eger egitmekte oldugunuz cocuk hig
o A g géremiyorsa, gocuk viicudunu nasil
egihm Pakeh kullanacagini é§renme konusunda giglik
Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne cekebilir
yapabileceginiz hakkinda bilgi B Bunun
nedeni
gocugun
Egitmekte oldugunuz ¢ocuk dogustan gérme diger
zorlugu cekmekte olabilir. Ya da gocuk insanlarin
gdrme yetenegini erken bir yasta kaybetmis neyi nasil
olabilir. Gérme zorlugu, gézlerin bir yaphigini
hastaligi ya da yaralanmasina bagl olarak gdéremiyor
gelismis olabilir. Gérme zorlugunun nedeni olmasidr.
bazen uygun besin eksikligi de olabilir. Cocuk

Gérme
zorlugu olan
bir cocuk her
zaman bir
saglik
gérevlisi
tarafindan
gorilmelidir.

Saglik

gorevlisinden
cocugun ilag almasinin ya da gézlik
kullanmasinin faydali olup olmayacagini ya
da doktora gitmesi gerekip gerekmedigini
ogrenin.

Egitmekte oldugunuz cocuk gérme yetenegini
timiiyle kaybetmis olabilir. :

Cocuk hi¢c géremiyorsa bile gocugu ayni
yastaki diger cocuklarin yapabildiklerinin
¢ogunu yapabilecek sekilde egitmeniz
mimkinddr.

Egitmekte oldugunuz ¢cocuk cok az bir
miktarda gérme yetenegine sahip olabilir.
Eger durum buysa, bu pakette tarif edilen
faaliyetleri en basta gindiz vakti cocugun
en iyi gorebildigi zamanda cocuga Sgretin.

Cocuk fadliyetleri gindiz vakti
gerceklestirebilir diizeye geldiginde de
gocuga fadliyetleri gece yapmasini &gretin.

insanlarin nasil oturdugunu géremez.
Insanlarin esyalara dokunmak, esyalari
ellerine almak, tutmak ve kullanmak icin
parmaklarini nasil kullandiklarini géremez.

B Cocuk ortamda insanlarin nasil hareket
eftiklerini géremez. Bir bebegin nasil
emekledigini ya da bir kisinin nasil kosup
yUridigini géremez.

B Diger cocuklarin nasil oynadigini da
goremez.

B Cocuk insanlarin yiyerek, icerek, kendilerini
temiz tutarak ve tuvaleti disaridan yardim
almadan kullanarak nasil kendilerine
baktklarini géremez.

B Aile bireylerinin ya da diger insanlarin
yiizlerini ya da gévdelerini géremez.

B Cocuk insanlarin konusarak, yizlerindeki
ifadeleri degistirerek ve elleriyle birlikte

viicutlarini da
hareket
ettirerek nasil
iletisim
kurduklarini

goremez.

B Ftrafindaki
dinyada neler
oldugunu




goremez. Evini, bahgeyi, ya da kéyu
gbremez. Herhangi bir seyin nasil
goziktigind, nasil kullanildigini ya da nasil
hareket eftigini géremez.

B Cocuk bunlari géremedigi igin, bunlari
égrenme yolu, ayni yastaki diger
cocuklarinki gibi olmayacakhr. Diger
cocuklarin gérerek anladiklari seyleri
anlayabilmek igin sizin yardiminiza ihtiyaci
vardir.

B Géremeyen bir gocugun, yasitlarinin
yaptiklarini yapmay: égrenebilmesi igin
énemli Slcide zamana ve denemeye ihtiyaci
olacaktr.

Cocugun ogrenmesine
nasil yardim edilir?

B Gdrme zorlugu olan bir ¢cocuk nesneler
hakkinda onlara dokunarak bilgi edinebilir.
Diger bazi
seyler
hakkinda da,
cikardiklar
sesleri
dinleyerek
bilgi
edinebilir.
Ayrica bazi
nesneler
hakkinda
koku ve tat
yoluyla da bilgi edinebilir. Cocugun farkli
nesneler hakkinda bu farkli yollari kullanarak
bilgi edinmesine izin verin. Cocugu,

yalnizca
kendisine
zarar verme
ihtimali varsa
durdurun.

B Cocugu yeni
seyler
ogrenmesi
yéninde
tesvik edin.
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Yeni bir faaliyet 6grendigi zaman ya da bir
seyi iyi yaphgi zaman mutlu oldugunuzu
bilmesini saglayin. Bu sekilde cocugu daha
fazla sey 6grenmeyi istemesi yoninde fesvik
edeceksiniz.

B Cocuk sizin ne zaman memnun oldugunuzu
kelimelerinizden ve sesinizin tonundan anlar.
Cocuk, ona dokundugunuz ya da onu
kucakladiginiz zaman sizin memnun
oldugunuzu bilir. Cocugu, onunla birlikte *
daha fazla vakit gegirerek, ona sevgi ve ilgi
gostererek cesaretlendirin.

Cocugun yapabilmeye
ihtiyag duydic}i faaliyetler

B Egitmekte oldugunuz cocuk, sizin
yardiminizla, diger cocuklarin yerine
getirdigi faaliyetlerin aynilarini yapmayi
égrenebilir. Ve bunu, diger ¢ocuklarin
égrendigi yas diliminde yapabilir.

Beslenme

B Gérme zorlugu olan bir bebek de tipki diger
bebekler gibi emzirilmelidir. Yerel
danismaninizda engelli bebeklerin nasil
emzirilecegi ile ilgili bir paket bulunmaktadr.
Eger cocugunuzun emzirilmesi ile ilgili
zorluklar varsa yerel danismaninizdan bu
paketi isteyin.

B Gérme
zorlugu olan
bir cocuga da
ayni yastaki
diger cocuklar
ile ayni
yiyecek ve
icecekler
verilmelidir.
Bu, ¢ocugun
hastalanmasini
6nlemek
acisindan cok
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énemlidir. Cocugun ayni yastaki diger
cocuklar ile ayni seyleri yiyip ictiginden emin
olun. CIgT-

Cocuk heniiz kendi kendine yemeyi ve
icmeyi bilmiyor olabilir. Eger éyleyse, bunu
tek basina yapmayi &grenene kadar
cocugun kendini beslemesine yardim edin.

Eger cocuk yasitlari ile ayni hizda
biyimiyorsa, onu saglik gérevlisine gétirin.
Cocugun iyi biyimesine nasil yardimei
olabileceginizi 6grenmek icin saglk -
gérevlisinin tavsiyesini alin.

Dinleme

B Cocuga dinlemeyi ve etrafinizda
duydugunuz sesleri tanimayr égretin.

Cocuga
insanlari
seslerinden
tanimayi
ogretin.
Cocuga hangi
sesin kime ait
oldugunu
aciklayin.
érnegin,

“konusan

hayvani dinlerken ve ona dokunurken ona
- hayvanlarin isimlerini séyleyin.

Akan su, ates, rizgar ve trafik gibi etraftaki
diger sesleri de ona anlatin. Bu sekilde
egitmekte oldugunuz gocuk duydugu seslerin
ne oldugunu bilmeye baslayacaktr.

B Ellerinizi farkli sekillerde ¢irpin ve cocugun
sizi dinlemesine izin verin. Ellerinizi énce
hafif sonra siddetli cirparak farki cocuga
égretin. Ellerinizi hizli ve yavas ¢irpip
cocuga farki égretin.

B Cocuga el cirpmasini gretmek igin
ellerinizi cocugun ellerinin izerine koyun.
Cocuga farkl sekillerde el ¢irpmasini
égretin. Ardindan ¢ocuga kendi cikardigi
farkli sesleri dinlemesini 6gretin.

B Cocuga farkl sesleri dinlemeyi 6Gretmeye
devam edin. Parmaklarinizi siklatarak,
dilinizi ve damaginizi kullanarak, ifleyerek
farkl sesler cikartin ve cocuga bu sesleri
ogretin.

B Cocuga bu sesleri nasil ¢ikarthginizi agiklayin.
Siz bu sesleri ¢ikarfirken ¢ocugun

hareketlerinizi hissetmesine izin verin. Simdi
gocugun ayni sesleri cikartmasina yardim edin.

- Konusma

senin kardesin
Seren.” “bu
baban.”
deyin.
Ardindan her
birinin iyice
yakina
gelmesini rica
edin, béylece
cocuk, siz
kisiyi tarif
ederken onun
yuzine

dokunabilir.

B Cocugun hayvanlari da dinleyip onlara da
dokunmasina izin verin. Cocuk her bir

B Gérme zorlugu olan bir cocuk insanlarin
konusurken dudaklarini nasil oynattklarini
géremez. Bundan dolayi s6z konusu olan
cocuk yasitlaryla ayni yasta konusmayi
&grenemeyebilir.

B Baslangic olarak, siz konusurken cocugun
elini agzinizin ve yiziiniziin izerine koyun.
Cocugun, dudaklarinizin, yanaklarinizin ve
cenenizin hareketlerini hissetmesini saglayin.
Konusurken burnunuzdan ve agzinizdan
nasil hava cikhigini da cocugun hissetmesini
saglayn.

Simdi cocuktan kendi ellerini kendi agzi
izerine koymasini isteyin. Cocuktan, sizin



yaphginiz gibi,
dudaklari,
yanaklari ve
genesini
hareket
efttirirken, burnu
ve agzindan
da nefes
vererek,
s6ylediginiz
kelimeleri
tekrar etmesini

isteyin. Cocuga
kelimeleri sizin ardinizdan bu sekilde tekrar
efmesini égretin.

B Cocuk nesneleri géremedigi icin onlarin
isimlerini de sizin yardiminiz olmadan
égrenemeyecektir. Ya da bazi kelime ve

isimleri, anlamlarini bilmeden biliyor olabilir.

Ona kelimelerin anlamlarini &gretin.

W Cocuk bir seye dokundugu zaman, ona
dokundugu seyin ismini séyleyin. Ardindan
cocuktan ismi tekrar etmesini isteyin. Bunu
bir cok defa tekrarlarsaniz cocuk farkls
nesnelerin isimlerini égrenecektir.

B Cocukla konusurken ona ismiyle hitap edin
ki cocuk onunla konustugunuzun farkinda
olsun.

M Cocuga ne zaman dikkatli olmasi gerektigi,
ne zaman tehlike ile karsi karsiya oldugu ya
da ne zaman mutlu oldugunuz gibi farkl
durumlardan séz ederken sesinizi farkli
sekillerde kullanin. Bu, onun anlamasina
yardimer olacaktir. Cocugu korkutacak bir
sekilde konusmayin.

Cevrede dolasma

B Gdrme zorlugu olan bir cocuk hareket
etmeyi diger cocuklar gibi 6§renemez.

Cocuk kiiciikken, siz hareket ederken onu
kendinize yakin bir sekilde tasryin ki cocuk
hareket hissini &grensin.
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.. gocuga

Ardindan

kendi
viicudunu
hareket
eftirmeyi
ogretin.
Buna,
basinizi,
kollarinizi ve
bacaklarinizi
hareket
ettirerek
baslayin.
Cocugun,
nasil hareket
ettiinizi
hissetmesini
saglayin ve
gocugun da ayni sekilde hareket etmesine
yardim edin.

Cocugu kucaginiza oturfun ve onu bir
yandan desteklerken bir yandan da degisik
yénlere dogru hareket ettirin. Ardindan
gocugun hareket etmesine yardim edin. Bu
sekilde gocuk hareket hissini 6Grenecekir.

Gdéremeyen bir cocuk emeklemeyi tek basina
égrenemeyebilir. Eger egitmekte oldugunuz
cocuk heniiz emeklemeyi 6Grenmemisse,
cocuga nasil emeklenecegini égretin.
Cocugu, emeklermis gibi, ellerinin ve
dizlerinin iizerinde egilmis bir sekilde tutun.
Aile bireylerinden birinin ¢cocugu cagirmasini
ya da ¢ocugun kendisine dogru hareket
etmesini tesvik edecek sesler cikartmasini
saglayin. Cocugun aile bireyine dogru
hareket etmesine yardim edin. Bu sekilde
cocuga emeklemeyi Sgretirsiniz.

Cocuk emeklemeyi 6grendikten sonra onu
efrafta dolasmasi ve gerek evdeki gerekse
bahgedeki nesneleri 6grenmesi icin tesvik
edin. Emeklemek gocugun kollarini ve
bacaklarini kullanmay: grenmesine de
yardime olacaktr.

Cocuga yirimeyi égretmeye basladiginizda,
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birlikte yiiriirken onunla konusun. Ne tir bir
zeminde yiiridigiinizi ona anlatin. Yizeyin
pirizli -mi pirizsiz md, kuymla mi otla mi
kaplt oldugunu ona séyleyin. Farki anlamasi
icin yiizeyi elleri ve ayaklari ile hissetmesine
imkan taniyin. '

Cocuk nesnelere carpmaktan korktugu icin
etrafta dolasmaktan hoslanmayabilir.
Yiriirken kendini koruyabilmesi icin cocuga
bir elini yiiziniin, diger elini de viicudunun
éniinde

yerlerini égrenecektir. Tehlikeleri agiklayin ki
cocuk tek basinayken bu yerlere cok
yaklasmamasi gerektigini bilsin.

Cevreyi ogrenme

futmasini
sSyleyin. Bu
sekilde cocuk
tek basina
hareket
etmekfen
daha az
cekinecektir.

Cocugun
diistigi
zamanlar
olacaktr.
Cocuga
diiserken
kollarini diiz
bir sekilde
6ne dogru
vzatmasini
dgretin. Bu
sayede
cocuk
distiginde
yaralanmaz ya da daha az zarar gérir.
Cocuk bunu égrenince etrafta dolasmaktan
korkmayacaktr.

Cocugu ocak, kuyu ve nehir gibi tehlikeli
yerlerden uzak futarak koruyun.

Sémineler ve kuyularin cocuklarin gok
yaklasmasini engelleyen koruyucu diizenekleri
bulunmalidir.

B Cocuk tehlike kavramini anlayabilecek kadar
biyidiginde onu atesli yerlerin, kuyularin
ve nehirlerin yanina gétiiriin. Gocuk bunlarin

B Cocuga elleri ve parmaklari ile nesneleri

nasil tutacagi ve hissedecegini Ggretin.
Bunun icin gocugun elini tutup farkli

nesnelerin iizerinde gezdirin ki siz tarif
ederken

cocuk da
onlari
hissedebilsin.
Bu sekilde
cocuk elleri
ve parmaklari
ile nesneleri
gormeyi
ogrenir.

Cocugun
cevreyi
kesfetmesine yardim edin. Cocukla birlikte
oradan oraya gidin ve cocugun
etrafindakileri elleri ile hissetmesini saglayin.

Ellerinizi, cocugunkilerin izerine koyun.
Ardindan birlikte ellerinizi hareket eden
hayvanlarin
ya da
nesnelerin
iizerlerine
koyun ki
cocuk nasil
hareket
ettiklerini
hissedebilsin.

Cocugun
dokunarak
nesneler

hakkinda
bilgi
edinmesine
yardim edin.
Cocuga
futmasi icin




nesneler verin. Ayni zamanda ¢ocuga bu
nesnelerin ne olduklarini, nasil
g6rindiiklerini ve nasil kullanildiklarini
agiklayin. :

B Yerel danismaninizda daha biyik bir
gocugun tek basina hareket etmesi
konusunda nasil egitileceginin tarif edildigi
bir paket bulunmaktadir. Egitmekte
oldugunuz ¢ocugun bu paketi kullanmaya
hazir oldugunu disindiginiz zaman yerel
danismaninizdan séz konusu paketi isteyin.

Cocugun kendi bakimini saglamasi

B Bir gocuk icin kimseden yardim almadan
yiyebilmek,

icebilmek,
temizligini
saglamak,
tuvaleti
kullanabilmek
ve
giyinebilmek
daha iyidir.
Bu, ¢ocugu

daha mutlu ve
saglikli kilar. Cocuk bu faaliyetleri tek basina
gerceklestirdiginde sizin de baska seyler icin
zamaniniz kalir. Cocuk bu faaliyetleri tek
basina gerceklestirirken yavas olsa bile sizin
yardiminiz olmadan bunlari yapmasina izin
verin.

W Yerel danismaninizda daha biyik bir
gocugun tek basina kendi bakimini
aglayabilmesi konusunda nasil egitileceginin
tarif edildigi bir paket bulunmaktadir.
Egitmekte oldugunuz cocugun bu paketi
kullanmaya hazir oldugunu diisiindiiginiiz
zaman yerel danismaninizdan’ séz konusu
paketi isteyin.
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Cocugun gelisimine oyun araciligi ile
nasil yardimei olunur?

B Gorme zorlugu bulunan bir ¢ocuk dokunma,
duyma, koklama ve tat alma duyularini oyun
araciligr ile gelistirebilir.

B Opyun yoluyla cocuk ayrica konusma,
ogrenme ve
hareket etme
yeteneklerini
de
gelistirebilir.
Yine bu
sekilde cocuk
diger
cocuklar gibi
davranmayi
égrenebilir.

Yerel danismaninizda size cocugu diger
cocuklarin yaptiklarini yapabilme ve kendini
gelistirmeyi &gretmek konusunda yardimei
olacak “oyun aktiviteleri” ile ilgili bir paket
bulunmaktadir. Yerel danismaninizdan bu
paketi isteyin.

Cocugun gelecegi hakkinda

B Gérme zorlugu olan bir cocuk diger cocuklar
ile ayni yasta okula gitmelidir. Yerel
danismaninizda ¢ocugun nasil okula
gidebilecegini aciklayan bir paket
bulunmaktadir. Bu konuda yerel
danismaninizin tavsiyesini alin.

B Cocuk
biyidikce
diger
cocuklar gibi
ev isi
faaliyetlerine
katilmalidir.

B Cocuk
bUyUdUgU
zaman bir
meslek
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égrenip gelir sahibi olabilir. Cocugun, bu
faaliyetleri gerceklestirmesi gereken yasa
geldigini disindiginiz zaman yerel
danismaniniza basvurup onun’tavsiyesini
aln.

Sonuclar

Bu paketi okuduktan sonra asagidaki sorulari
yanitlayarak okuduklarinizi anlama
derecenizi
kontrol edin:

B Gérme
zorluguna
neden olan

nedir?

B Cocugunuzun
ogrenmesine
nasil yardimci
olabilirsiniz?

B Cocuga sesleri dinleyerek neleri
&grenmesini &gretebilirsiniz?

B Cocuga yiirimeyi nasil gretirsinize
B Cocuk okula gitmeli mi2

B Cocuk eriskin yasa geldiginde bir is sahibi
olmal mi?

Simdi pakete geri déniip cevaplarinizin
dogru olup olmadigini kontrol edin. Eger
cevaplardan herhangi biri yanlis ise paketi
bir kez daha okuyun. Ardindan soruyu
yeniden yanitlayarak cevabinizi kontrol edin.
Bunu gerceklestirme konusunda herhangi bir
probleminiz olursa bu durumu yerel
danismaniniz ile gérisebilirsiniz.
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Eqgitim Paketleri

Gérme zorlugu bulunan kisilerin aile bireyleri igin

l.
2.
3.

Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi
Kisinin kendi bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

Kisinin cevrede dolasmak izere egitilmesi

Konusma ve isitme ya da konusma ve hareket etme
gigliigi olan kisilerin aile bireyleri icin

4.
5.

Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi

Isitme giicligi olan ve heniiz konusmayi égrenmemis cocuk igin- cocugun iletisim kurma konusunda
egitilmesi

Isitme gicligi olan ama konusmayi égrenmis eriskin icin- kisinin iletisim kurma konusunda
egitilmesi

Konusma ve hareket etme giicligi bulunan ama isitmesi normal olan ¢ocuk icin- cocugun iletisim
kurma konusunda egitilmesi '

Hareket etme giicliigi olan kisilerin aile bireyleri icin

8.
9.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.

16.

Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi

Kisinin kollar1 ve bacaklarindaki deformasyonlari (sekil bozukluklarini) 6nleme yollari
Deri izerindeki basincin olusturacagr yaralari 6nleme yollari

Kisinin dénerek oturmak izere egitilmesi

Oturma konumundan ayaga kalkabilmesi igin kisinin egitilmesi

Kisinin cevrede dolasmak iizere egitilmesi

Kisinin kenc{i bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

Sirtinda ya da eklemlerinde agrilari olan bir kisinin ginlik faaliyetlerini yapabilmek izere
egitilmesi

Zayif, kasilmis ya da agrili kollar ve bacaklar igin egzersizler
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Ellerinde ve ayaklarinda d;Jyu hissi olmayan kisilerin aile bireyleri icin

17. Engelin ne oldugu ve bbv konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi

18. Ellerde ve ayaklarda olusabilecek yaralanmalar ve sekil bozukluklarini 6nleme yollar:

Garip davramislar gésteren yetiskinlerin aile bireyleri igin

19. Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi

20. Kisinin kendi bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

Nobet geciren kisilerin aile bireyleri igin

21. Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi

Ogrenme giicligii olan kisilerin aile bireyleri icin

22. Engelin ne oldugu ve bu konuda sizin ne yapabileceginiz hakkinda bilgi
23. Ogrenme giicligi olan bir cocugun, kendi bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

24. Ogrenme giicligi olan bir yetiskinin kendi bakimini saglamasi konusunda egitilmesi

Genel
25. Engelli bir bebegin emzirilmesi

26. Engelli bir cocuk igin oyun faaliyetleri
27. Okul egitimi

28. Sosyal faaliyetler

29. Ev ici faaliyetleri

30. ise yerlestirme
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